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敦煌壁画中的乐舞元素在当代生活中的应用
刘雅林

西安音乐学院，陕西西安，710061；

摘要：敦煌壁画被列为世界文化遗产，是我国古代艺术的瑰宝，其文化价值不仅体现在历史与艺术领域，更在现

代生活中展现出多元化的应用潜力。敦煌壁画中有许多非常宝贵的乐舞形象，如反弹琵琶、飞天伎乐等，人们将

这些优秀的乐舞形象融入到现代生活中，使得敦煌乐舞元素成为我们生活的一部分。本文旨在探讨敦煌乐舞在现

代社会中的实际应用及其文化价值，以期为传统文化的传承与创新提供新的思路。
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敦煌壁画、绢画中有许多优美的敦煌乐舞形象，具

有丰富的历史底蕴和个性的艺术魅力。随着民族文化自

信日益增强，敦煌乐舞被越来越多的人看到，随着各行

各业的创新，敦煌乐舞形象在现代生活中的应用也越来

越广泛。本文从敦煌乐舞的文化内涵出发，结合其独有

的艺术特征，探讨其如何通过创新融入当代生活。如舞

蹈艺术、数字传播、艺术教育、创意产业等方面领域的

实践案例，展示了传统文化的活态传承。

1 敦煌乐舞的文化内涵与艺术特征

敦煌乐舞是敦煌文化的重要组成部分，根植于丝绸

之路的多元文明交融，其中融合了佛教艺术、中原传统

和西域文化。比如琵琶和箜篌这两种乐器，既有来自中

原的，也由来自西域的，体现了当时文化交流的现象。

1.1 多元文化交融的组合

敦煌乐舞中融合了佛教艺术、中原传统和西域文化，

呈现鲜明的跨文化特质。

佛教艺术：敦煌壁画中有许多关于飞天、伎乐天的

形象，其原型可追溯至印度佛教的乾闼婆与紧那罗，这

些乐舞形象的舞姿多为“三道弯”体态，这是保留了印

度古典舞中的舞蹈元素。

中原传统：敦煌乐舞壁画中有许多关于中原传统音

乐的部分，其中包括“阮”、“笙”、“方响”等中原

传统器乐，而“笙”是莫高窟壁画中出现的唯一一件中

原传统吹奏乐器。

西域文化：北朝至隋代壁画中的乐舞多着胡服，使

用龟兹五弦琵琶、筚篥等西域乐器，还有胡旋舞、胡腾

舞等多种西域乐舞。

1.2 宗教信仰与世俗审美相结合

在社会功能方面，敦煌乐舞不仅应用于宗教中，还

体现了世俗生活，展现了宫廷宴会、民间生活和仪仗用

乐等乐舞表演的场景。

宗教信仰：经变画中的乐舞场景（如《观无量寿经

变》）通过曼妙舞姿与天乐齐鸣，展现了极乐世界的场

景。敦煌壁画中描绘了大量的飞天伎乐，其主要职责就

是“娱佛”，飞天伎乐手持的乐器种类也非常丰富，有

琵琶、箜篌、笙、笛、鼓等，演奏出美妙的音声供养佛。

世俗生活：敦煌壁画中还有许多表现风俗文化的部

分。晚唐至五代壁画中，世俗供养人乐舞场景增多，如

《张议潮统军出行图》仪仗队的乐舞表演，展现了军对

文化与民间艺术的相结合，再如《药师经变》中，描绘

了大型的乐舞表演场景。展现了唐代宫廷乐舞的盛况。

2 敦煌乐舞在现代生活中的应用

2.1 舞蹈艺术创作与表演

敦煌乐舞的复兴推动了舞蹈艺术的创新：如舞蹈作

品《欢腾伎乐》中，琵琶、腰鼓与长绸等道具的使用，

既还原了壁画中的舞姿，又通过现代编舞手法赋予其新

的表现力。舞蹈教育家高金荣系统整理的敦煌舞教材，

通过“托莲式”、“反弹琵琶”等典型舞姿训练，不仅

使学习者掌握舞蹈技巧，更在其身体记忆中植入文化基

因。

20世纪 70年代末，甘肃歌舞团创作的大型舞剧《丝

路花雨》的创演，标志着敦煌乐舞从静态壁画向动态舞

台艺术的飞跃，成为现代敦煌舞蹈流派的起点。再如高

金荣老师创建的“敦煌舞基本训练教材”，使得敦煌舞

有了标准化的规范。此外，高金荣老师还创作了《千手

观音》《妙音反弹》《大飞天》等剧目，其中《千手观

音》已成为家喻户晓的经典作品，多次在国内外上演。
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本文旨在以反弹琵琶、飞天伎乐等乐舞形象为例，以期

探究当代舞蹈中所体现的敦煌元素。

2.1.1反弹琵琶舞

反弹琵琶是极具创造力的乐舞形象，敦煌壁画中最

早的反弹琵琶形象出现在“盛唐莫高窟 172 窟”中，最

有名的是“中唐莫高窟112 窟”中的反弹琵琶形象。“反

弹琵琶”这种别具一格的表演形式被世人发现后广受赞

叹，不少艺术家以及大师纷纷将“反弹琵琶”这一优秀

的乐舞形象融入到了当代舞蹈之中。著名舞剧《丝路花

雨》中就出现了舞蹈演员“反弹琵琶”舞蹈的场景，当

然，舞蹈演员用的是琵琶道具，并不是真实可演奏的琵

琶。

值的注意的是，“反弹琵琶”这一表演形式并不存

在于历史之中，可以说它仅是敦煌壁画中的一个美好的

乐舞形象。但是著名音乐大师谭盾先生的不断努力，“反

弹琵琶”的美好愿景照进了现实。为了更好地还原“反

弹琵琶”，谭盾先生首先让琵琶乐手到北京舞蹈学院学

习敦煌乐舞，还在北京舞蹈学院中挑选了两个学了十年

琵琶的舞蹈演员。其次，谭盾先生与上海民族乐器厂的

师傅们不断交流钻研，终于创造出了一把能保证演员演

奏半个小时都不累的、相当轻的琵琶。经过努力，谭盾

先生终于完美地还原了敦煌壁画中“反弹琵琶”这一优

秀的乐舞形象。

2.1.2飞天伎乐

在敦煌壁画中，有这么一个“学问”：“坐着的比

站着的地位高，站着的比飞着的地位高。”即便如此，

因“飞天伎乐”有着独特的动态美感以及优美的舞姿身

韵，如今已成为敦煌壁画中的典型符号，也成为了敦煌

市的标志性符号。

“飞天形象”既然能够成为敦煌壁画以及敦煌市的

标志性元素，敦煌舞中自然也少不了“飞天”的身影。

“飞天”不仅能够成为民族舞、古典舞中的要素，甚至

还完美的融入了芭蕾舞中。

2.1.3千手观音

敦煌壁画中有许多端庄、肃穆，及其宝贵的“千手

观音”形象，虽然这些形象不一定与乐舞由关，但许多

优秀的艺术家依旧将这一精美的元素融入到了舞蹈当

中。

舞蹈作品《千手观音》是我国国宝级人类文化遗产。

由著名舞蹈编导家张继钢老师历时 7年创作而成。200

4 年 9 月 28日,《千手观音》在雅典残奥会闭幕式上首

次演出,惊艳世界。2005 年春节联欢晚会上，《千手观

音》再次上演，成为国内家喻户晓的经典作品。值得一

提的是，参与《千手观音》的十二位演员全部都是聋哑

舞者，她们在国内外已经演出上百场。残疾人舞蹈艺术

家们不仅将优异独特的敦煌乐舞形象展现给了全世界，

还使得自己的价值得到了充分地发挥。

2.2 文化传播与教育

2.2.1数字媒体传播

在文化多媒体领域，敦煌乐舞已成为敦煌文化体验

的重要组成部分。敦煌莫高窟终有一天会消失在历史的

长河中，敦煌研究院为了保护保存敦煌壁画，将其数字

化，其中一部分的石窟得以一比一复制，还有一部分开

设了线上展览，使公众得以远程欣赏，且将图像细节还

原的非常到位，如“敦煌乐舞艺术展”。此外，许多旅

游景点都融入了敦煌乐舞表演，如敦煌莫高窟的大型实

景演出剧目——《又见敦煌》，为大家提供了沉浸式地

观剧体验。这些应用不仅丰富了旅游内容，还促进了敦

煌文化的传播和推广。

2.2.2教材与课程

在艺术教育与表演领域，敦煌乐舞已成为许多艺术

院校的必修课程和专业方向，敦煌乐舞壁画被纳入艺术

史、舞蹈史等课程，帮助学生了解古代艺术。通过系统

的学习和训练，学生们不仅能够掌握敦煌乐舞的技巧，

还能深入理解其文化内涵。在中央戏剧学院等专业院校

的舞蹈教学中，“S”型三道弯体态已成为中国古典舞

基础训练的重要内容。舞蹈教育家高金荣系统整理的敦

煌舞教材，通过"托莲式""反弹琵琶"等典型舞姿训练，

使学习者不仅掌握舞蹈技巧，更在身体记忆中植入文化

基因。北京某中学开展的敦煌舞课间操实践显示，83%

的学生通过肢体动作的模仿加深了对丝路文化的理解，

这种具身认知模式有效解决了传统文化教育中“形神分

离”的困境。同时，敦煌乐舞也频繁出现在各种艺术表

演和比赛中，如央视春晚的敦煌舞蹈节目，展现了其独

特的艺术魅力。

2.2.3博物馆展览

博物馆通过展览和互动展示，向公众普及敦煌乐舞

壁画的文化背景。敦煌市博物馆在 2025 年春节期间推

出了多个展览和活动，其常设展览《华戎交会的都市—

—敦煌历史与丝绸之路文物陈列》，涵盖敦煌历史、丝

https://baike.so.com/doc/6259377-6472795.html
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绸之路及敦煌艺术，为大众更好的提供了了解敦煌乐舞

的途径。2025年春节期间，博物馆推出与丝路汉代日常

生活相关的主题展览，通过文物和场景复原展示历史细

节。上海“何以敦煌”敦煌艺术大展展出了敦煌研究院

的 168 件（套）珍贵文物及复刻洞窟，包含壁画彩塑等。

博物馆展览及讲解工作可对大众实现美育，敦煌乐舞作

为珍贵的文化符号，对我们实现文化自信及民族自信具

有极其重要的意义。

2.2.4现代建筑

敦煌莫高窟作为世界文化遗产，吸引着大量的游客。

更值得关注的是敦煌元素在建筑空间的创新应用，杭州

亚运会主场馆的“莲开敦煌”穹顶设计，运用参数化建

模技术将莫高窟藻井图案转化为现代建筑语言，创造出

传统与现代对话的审美空间。敦煌壁画中的乐舞元素还

被广泛应用于民宿环境设计，以增强文化体验感。如敦

煌大漠听音民宿通过提取壁画中的乐器造型、伎乐图像

及装饰性纹样，将其转化为室内装饰和家具设计的核心

元素。

2.2.5文创产品

2023 年故宫文创推出的“霓裳飞天”系列丝巾，将

唐代供养人服饰的卷草纹样与现代印花技术结合，实现

月销售额破百万的市场佳绩。除此之外，壁画元素还被

用于笔擦文具、书签便签、笔记本等文创产品的设计，

既传播了敦煌文化，又丰富了大众的学习生活。

2.2.6虚拟现实（VR）

通过 VR 技术，观众可以“走进”壁画，体验古代

乐舞。通过数字技术的赋能，文化遗产得以活态传播。

如敦煌研究院与腾讯共同合作打造的“数字藏经洞”项

目，运用 3D 建模打印技术还原了多个朝代的乐舞表演

场面。用户通过 VR 设备可亲身体验“天宫伎乐”，身

临其境，这种沉浸式体验使文化传播效率提升了 40%。

2.2.7服装设计

敦煌壁画中拥有丰富的色彩和图案，设计师将其提

取出来应用于现代服装设计中。敦煌壁画以天然矿石为

原料，红色系颜料有土红、朱砂，蓝色原料中有石青、

青金石，绿色颜料中有石绿、氯铜石，白色颜料有高岭

土、方解石、云母和石膏等矿物原料。搭配起来色彩鲜

艳丰富，颇具敦煌特色，因此设计师参考敦煌配色设计

出一批“敦煌色”的服饰。

2.2.8身心疗愈的桥梁

在健康养生领域，敦煌乐舞融入到了健身操中，既

锻炼身体又陶冶情操。敦煌乐舞音乐也被用于放松身心、

缓解压力，为现代人提供了一种独特的休闲方式。此外，

敦煌乐舞的舒缓韵律正被开发为新型艺术治疗手段。上

海精神卫生中心的临床实验表明，敦煌韵音与敦煌手势

舞相结合，使焦虑症患者的 SCL-90 量表得分下降 27%。

因为飞天舞的延展动作能刺激副交感神经，而箜篌音乐

的 432Hz频率可与人体脑波形成共振。

通过现代敦煌乐舞应用实践表明，传统文化并不是

静态的、刻板的，并不是没有生命的，而是可以通过方

方面面创新融入当代生活中，并且成为我们文化自信重

要的支撑。这种转化既需要保持文化基因的延续性，又

要求具备创造创新的能力。

3 敦煌乐舞应用的价值与意义

敦煌乐舞在现代生活中的应用具有重要的文化传

承与创新价值。将敦煌乐舞应用于现代生活中，不仅使

得敦煌乐舞得以持续延续传承，还为民族文化自信铺垫

了根基，为现代大众的生活增添了丰富绚烂的元素。这

种传统与现代结合的创新方式，为其他传统文化的传承

发展提供了有效的参考。

在艺术教育与文化交流等方面，敦煌乐舞提高了大

众的审美认知，使得公众对传统文化的艺术欣赏达到了

新的高度。通过参与敦煌乐舞相关的活动和演出表演，

使得公众更深刻的认识到中华文化的博大精深，增加了

民族文化认同感，对于民族自信、文化复兴具有及其重

要的意义。此外，敦煌乐舞体系的形成，既丰富了我国

传统的舞蹈形式，还使得中国的舞蹈艺术站在了世界的

舞台上，敦煌乐舞在向世界彰显中华文化独特魅力的同

时，还成为了国际文化交流的重要载体。

在经济发展和产业创新等方面，敦煌乐舞带动了相

关产业的发展。如数字化 VR 沉浸式体验就是传统与现

代的碰撞，既推动了数字科技的多样性发展，又对传统

文化进行了复原及推广，使得公众以喜闻乐见的形式深

入的了解敦煌乐舞，达到了共赢的局面。再如文创设计

的发展，近年来，各个博物馆推出了文物相关的文创产

品，尤其是冰箱贴，受到公众的追捧。敦煌博物馆也不

例外，其设计风格华丽绚烂，包括冰箱贴、手机壳、首

饰、杯子等生活用品，这种跨界融合既创造了经济价值、

又促进了文化产业的创新发展。更重要的是，优秀的传

统文化通过这些物品充斥在大众的生活中，使得公众文
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化认同感更强，传统文化也得以持续的传承和发展。

4 结论

传统文化的强大生命力和创新潜能在敦煌乐舞的

现代广泛应用中得到了体现。在文化旅游、艺术教育、

创意产业等领域的多元化应用中，敦煌乐舞不仅为现代

生活增添了独特的文化魅力，还实现了中华优秀传统文

化的传承、创新和发展。未来，我们在保护敦煌乐舞原

本真实面貌的同时，应继续探索敦煌乐舞的现代应用途

径，深化其文化内涵，拓展其应用领域，使其在文化传

承、社会美育和经济发展等方面发挥更大的作用，为中

华优秀传统文化的传承与发展做出贡献。
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