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中西文化差异在《牡丹亭》与《仲夏夜之梦》中的体现
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摘要：莎士比亚的《仲夏夜之梦》和汤显祖的《牡丹亭》作为东西方文学中杰出的浪漫喜剧，虽同样倡导人文主

义精神，却在表现形式上展现出显著差异。这些差异体现在主人公争取自身命运的方式、超自然力量的介入及两

部作品的梦幻色彩等方面。本文从中西方文化根源的角度出发，探讨这些差异的成因，重点分析儒家思想与道家

思想对中国文化的影响，以及二元论与希腊精神在西方世界中的体现，从而揭示两部作品所折射的不同文化价值

观。
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引言

莎士比亚与汤显祖同为 16 世纪杰出的剧作家，他

们的作品分别代表了东西方戏剧艺术的巅峰。尽管二人

身处不同的文化环境，创作风格各异，却都凭借卓越的

才华成为不朽的戏剧大师。在封建主义仍占主导地位的

时代，他们以笔为剑，突破思想桎梏，积极倡导人文主

义精神，推动社会进步，因而被后世誉为人文主义的先

驱，广受敬仰。他们的作品不仅展现了精湛的戏剧技巧，

更深刻反映了各自文化背景下的价值观与社会意识。本

文将对比《牡丹亭》和《仲夏夜之梦》的异同，借此探

讨两部作品所折射出的中西方文化差异，并深入分析东

西方戏剧在思想表达与艺术风格上的独特之处。

1《牡丹亭》和《仲夏夜之梦》简介

《牡丹亭》是明代著名剧作家汤显祖创作的一部经

典戏剧。该剧讲述了杜丽娘因爱而生、因爱而死，又因

爱而复生的动人故事。杜丽娘自幼深居闺阁，生活受到

诸多约束。某日，她在梦中邂逅了一位英俊的书生柳梦

梅，并对其一见倾心。梦醒后，她对柳梦梅的思念愈发

强烈，最终因相思成疾，郁郁而终。与此同时，柳梦梅

赴南京参加科举考试，途中路过杜丽娘的故乡，并偶然

来到她的墓前。当他见到杜丽娘墓前的画像时，被她的

美貌深深吸引，并在梦中与其灵魂相识相恋。两人私定

终身后，在道士的帮助下，柳梦梅打开墓穴，使杜丽娘

得以复生。然而，杜丽娘的父亲性格保守，坚决反对这

段婚姻。最终，柳梦梅在科举考试中夺得状元，皇帝得

知二人情深意重，特赐婚姻，使他们终成眷属，圆满结

局。

《仲夏夜之梦》是威廉·莎士比亚创作的一部喜剧。

故事发生在雅典，主要围绕精灵世界与四位年轻恋人之

间的爱情纠葛展开。赫米娅与拉山德彼此深爱，但赫米

娅的父亲却坚持要她嫁给狄米特律斯。而海伦娜深深爱

慕狄米特律斯，于是她向他透露了赫米娅和拉山德计划

私奔的消息，希望借此赢得狄米特律斯的青睐。然而，

狄米特律斯得知此事后立刻跟踪赫米娅和拉山德进入

森林，海伦娜则紧随其后追逐他。四人误闯入一片神秘

的魔法森林，仙王奥布朗目睹了他们的困境，便指示仙

仆帕克对他们施展魔法。然而，帕克误将爱之魔药滴在

了错误的雅典男子身上，导致狄米特律斯和拉山德都疯

狂地爱上了海伦娜。这一错误引发了一连串混乱，四位

恋人陷入迷惑，不断在森林中追逐、争吵，情感纠葛愈

发复杂，场面既滑稽又荒诞。最终，在雅典公爵的支持

下，赫米娅的父亲终于同意了她与拉山德的婚事，一场

错综复杂的爱情闹剧才得以圆满收场。

2《牡丹亭》与《仲夏夜之梦》的不同特点

总体而言，这两部作品都是以爱情为主题，并以圆

满结局收尾的故事，展现了 16 世纪女性在爱情道路上

所面临的困境。然而，由于故事发生在截然不同的社会

背景之下，这些差异体现在主人公争取自身命运的方式、

超自然力量对他们的影响，以及两部作品所呈现出的梦

幻色彩等方面。

2.1 主人公争取爱情所采取的不同路径

在中国古代，女性，尤其是富贵人家的女子，通常

被严格限制在家中，不允许与外界接触。当女子到了适

婚年龄，父母会请媒人代为安排婚事，选择一个她可能
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从未见过的陌生人作为她的丈夫。杜丽娘便是这样一个

被囚于闺阁之中的少女，在典型的封建家庭中成长。然

而，尽管身处封建礼教的束缚之下，她依然渴望自由恋

爱与浪漫情感。在梦境中，她勇敢地追随自己的内心，

体验了一场虚幻却充满自由气息的爱情。《牡丹亭》的

故事背景设定在中国南宋时期，杜丽娘作为封建社会中

典型的女性形象，深受封建伦理与人性自然情感之间强

烈冲突的折磨。她的爱情观带有矛盾性，甚至她所倾心

的恋人，也只是她梦境中的幻象。

与杜丽娘相似，赫米娅同样出身于上层阶级家庭，

她的父亲伊吉斯是一位权势显赫的贵族。然而，与杜丽

娘不同的是，赫米娅独立、勇敢且聪慧。她对爱情有着

清晰的认知，并坚定地认为自己拥有选择爱情的权利。

《仲夏夜之梦》的故事虽设定在古希腊，但其中人物的

思想、情感以及道德标准却完全取材于当时英国的社会

生活。赫米娅代表了新兴资产阶级女性，她勇敢地反抗

父权制度，以争取爱情和婚姻自由。这一斗争不仅对社

会和宗教对女性的不公平待遇提出了质疑，同时也反映

了女性在社会中的地位及其权利问题。

2.2 超自然力量的帮助

在这两部作品中，两位剧作家都描绘了帮助主人公

掌控自身命运的超自然角色。这些超自然角色的存在，

使得故事中的人物能够做出在当时社会伦理中被视为

违背规范的行为，并赋予其合理性。在《牡丹亭》中，

帮助杜丽娘的是中国的花神，而在《仲夏夜之梦》中，

帮助赫米娅的是希腊的仙王与仙后。尽管这些神灵都拥

有超自然力量，但他们的性格特点却各具特色。

中国的神祇超然脱俗，超越凡尘，不带有人类的情

感。《牡丹亭》中的花神始终保持独身，而道姑虽为凡

人，却潜心修行，能够与神灵沟通，并同样保持独身。

相比之下，希腊的神祇更像是拥有超凡能力的人类。在

赫西俄德的《神谱》中，详细描绘了宇宙与世界的形成，

以及希腊神族的完整血统。希腊诸神与凡人一样，会经

历爱情和家庭关系，也会参与权力斗争。在《仲夏夜之

梦》中，仙王与精仙后展现出人类般的情感，他们能够

共情凡人的爱情，并运用自身的神力帮助凡人实现爱情

愿望。

2.3 两部作品的梦幻特征

在《牡丹亭》中，杜丽娘是一位养在深闺的少女，

出身名门望族，在严格的封建礼教束缚下成长，并已到

了适婚年龄。由于受到森严道德规范的限制，她无法自

由表达自己的情感和渴望。当她第一次走入庭园，被春

日生机盎然的景色深深触动，内心顿时萌发了对自由的

强烈向往，同时也感受到青春易逝的惆怅。原始的本能

促使杜丽娘渴望爱情与自由，但作为封闭闺阁中的女子，

她唯一能找到逃离现实的方法，便是进入梦境，在另一

个时空中寻求慰藉。因此，在故事中，杜丽娘在梦中与

柳梦梅相识相恋，梦醒后，她勇敢地追寻这段虚幻的爱

情，甚至不顾一切地执着于自己的梦想。然而，她的追

求最终以失败告终，深陷绝望之中的她为了爱情献出了

自己的生命。殉情之举在现实中极为罕见，而她死后仍

执意重返人间，与恋人再续前缘，这种忠贞不渝的爱情

正是“真爱”的极致体现。故事中交织着心碎、惆怅、

梦境、寻梦、为梦而牺牲、最终实现梦想的主题，使杜

丽娘从一位缺乏自我意识的深闺少女，成长为一位敢于

追求爱情、勇敢捍卫真情的热烈女性。梦境不仅推动了

剧情的发展，更构筑了主人公精神升华的核心基础。

与《牡丹亭》中杜丽娘的梦境不同，《仲夏夜之梦》

中的“梦”并非剧中人物的生理现象，而是一种幻想。

在仲夏夜的魔法森林中，故事中的人物通过追求个人情

感、自由、平等以及超自然魔法，创造了一个超然且梦

幻的世界。在文艺复兴浪潮的推动下，涌现了大量以追

求爱情和渴望自由为主题的作品。然而，狂热地追求解

放也可能使人变得盲目、疯狂，甚至失去理智，从而走

向另一个极端。在《仲夏夜之梦》中，赫米娅和拉山德

为了逃避父亲安排的婚姻而逃入森林。在魔法花汁的影

响下，拉山德错误地爱上了赫米娅的朋友海伦娜。而仙

后蒂泰妮霞则因和仙王奥布朗闹别，眼睛滴入花汁后，

醒来爱上了一头驴。与杜丽娘梦醒后疯狂追逐梦想的行

为不同，莎士比亚剧作中的人物在梦境结束后几乎没有

采取任何行动。当魔法解除，一切仿佛从未发生过，大

家如愿以偿都得到了属于自己的一份爱情。然而，森林

中的荒诞行为却引发了人们对理性与情感的深刻思考。

3《牡丹亭》和《仲夏夜之梦》的文化根源

《牡丹亭》和《仲夏夜之梦》均创作于 16世纪末。

尽管它们在情节上存在一些相似之处，但由于中西方文

化价值观的不同，这两部作品在许多方面展现出了显著

的差异。为了更深入地解析两个故事之间的差异，有必

要探讨深植于中国和西方世界的文化元素，这些文化背



聚知刊出版社 科技创新发展

JZK publishing 2025 年 2 卷 1 期

110

景在很大程度上影响了两部作品的主题和表现手法。

3.1《牡丹亭》中的儒家价值观

在中国传统文化中，人们常处于被动地位，崇尚

“和谐”与“中庸”之道。儒家代表人物孔子提倡对天

命的敬畏，强调通过礼仪修身养性，并重视个人的道德

修养。他主张无私奉献的态度，认为个体应当顺从天道

的道德准则。然而，先秦儒家思想将“爱人”视为“仁”

的基本内涵，并以家庭伦理作为社会精神的基石。这种

伦理观念逐渐发展为中华民族的集体无意识，深深根植

于中国文化的底层结构之中。

汤显祖所倡导的“至情论”是在社会心理层面上

儒家传统美德的体现。《牡丹亭》中所展现的儒家文化

核心是“爱人”，并坚决否定了程朱理学对人性的压制。

因此，《牡丹亭》中所表达的“情胜于理”思想，体现

了汤显祖对先秦儒家思想的认可。他所认同的是先秦时

期的原始儒家文化，而非受到封建社会意识形态强化的

宋明理学。这一思想在作品中的主人公杜丽娘及其父亲

杜宝的形象中得到了充分展现。

首先，杜丽娘这一角色体现了儒家核心价值观。她

所追求的爱情是身心合一的结合。她梦中的恋人不仅是

一位英俊的男子，同时也是一位学识渊博、才华出众的

书生，而这正是儒家所认可的理想男性形象。柳梦梅赴

京参加科举考试，并最终实现了儒家所推崇的“学而优

则仕”的人生理想，这也反映了作者汤显祖对儒家人生

观的认同。

至于杜宝，他在文本中具有双重身份：一方面是杜

丽娘的父亲，另一方面是南安府的知府。他是文本中宋

代理学及其后继者的代表人物。虽然杜宝在爱情观上提

倡克制与禁欲，但在家庭关系上，他却是一位慈爱的父

亲。他希望杜丽娘能够接受良好的教育，并拥有一段成

功的婚姻，然而他自身深受程朱理学的影响，最终成为

一个悲剧性的父亲。然而，当杜丽娘在公堂上昏厥时，

杜宝内心极度悲痛。最终，在李知府的劝说下，他承认

了女儿与柳梦梅的婚姻，这一转变展现了儒家亲情的强

大力量。

3.2《牡丹亭》中的道家思想

道家的“人生如梦”思想构成了《牡丹亭》中的梦

幻意象。在《庄子·齐物论》中，庄子曾说：“昔者庄

周梦为胡蝶，栩栩然胡蝶也，自喻适志与！不知周也。

俄然觉，则蘧蘧然周也。不知周之梦为胡蝶与？胡蝶之

梦为周与？周与胡蝶，则必有分矣。此之谓物化。”庄

子提出，胡蝶与“我”相互梦幻，形成了后来的道家

“人生如梦”之说。

《牡丹亭》继承了这一人生观，并为女主人公编织

了一场梦境。在这梦幻般的世界里，作者所塑造的女性

主人公体验到了作为人类的本能喜悦。然而，梦醒之后，

她却面临无路可走的绝望——梦境已然破灭，而现实中

却没有出路。准确来说，她正是因梦而亡，为一个在当

时的历史条件下无法实现的梦献出了生命。尽管该剧最

终让女主人公的爱情得以实现，但现实中，如杜丽娘这

般渴望爱情的少女，她们的梦境却是无法触及的幻影，

直至数百年后才得以真正实现。

3.3《仲夏夜之梦》中的二元论及其希腊精神的体

现

西方思想家的理念与东方思想家存在巨大差异，西

方哲学强调人与自然的分离，以及主体与客体的区分。

苏格拉底认为，人应当理解自然、认识自我，并征服和

支配自然；亚里士多德则认为，人只能依靠理性的引导，

通过深思熟虑和明辨是非来判断对错，而人生的最高目

标便是追求幸福。由此可见，西方思想家坚信二元世界

的存在，即主体与客体的对立，以及社会与个体之间的

利益冲突。在《仲夏夜之梦》中，这种二元对立的思想

体现在“现实世界”与“梦幻世界”的对立，以及“理

性”与“情感”的矛盾之中。

与此同时，莎士比亚在《仲夏夜之梦》中也强调了

希腊精神，即古希腊文明所独有的智慧与文化特质。希

腊精神包含了古希腊人高度推崇的理念与价值观，例如

理性、逻辑、探索精神、民主、艺术、诗歌、哲学，以

及对知识与智慧的追求。希腊精神常被称颂为强调个体

主义和自由思想，并倾向于质疑既有信仰，突破人类认

知的界限。它对西方文明产生了深远的影响，并持续激

励和塑造着现代文化的多个方面。

在《仲夏夜之梦》中，所谓的“现实世界”指的是

寒冷而僵化的封建传统皇家宫廷，而“梦幻世界”则代

表了一片诗意而田园般的森林。莎士比亚巧妙地在这两

个故事背景之间切换，给读者留下了深刻的印象。作为

一个浪漫迷人的梦幻世界，雅典郊外的森林吸引了那些

试图逃离宫廷严格父母束缚的年轻恋人，使他们得以追

求自由而真挚的热烈爱情。在这个以爱情与友情为主导
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的世界中，仙子、神祇、贵族和工匠等各类角色齐聚一

堂。剧中人物的性格特征和行为与各自所处的环境背景

密不可分。作为权力的集中地，城市和宫廷象征着规则、

秩序和等级制度。这里失去了旷野和森林那种混乱、飘

渺与奇幻的氛围，显得僵化、制度化且受规则支配。然

而具有讽刺意味的是，环境越是井然有序和结构化，恋

人们的压抑、挫败与悲伤就越强烈。这是因为他们合理

的情感需求受到父权与贵族权威的威胁与阻碍，被制度

和规章惩罚并践踏。唯有在那虚幻且无序的梦幻世界中，

他们才能挣脱一切束缚，自由地表达情感与欲望，享受

纯粹的喜悦。

森林与宫廷、梦幻世界与现实世界的二元结构，实

际上在另一个层面上是理性逻辑与浪漫情感之间的对

立。在充满规则、权力、制度和等级的城市与宫廷中，

各种法律法规以其理性、严肃和僵化的特性存在，渗透

到人们生活的方方面面，甚至连个人关系也难以逃脱它

们的束缚。然而，与此形成鲜明对比的是，森林中的人

们坦率而直接，暂时摆脱了制度的束缚，尽情享乐，自

由自在。在这种情况下，所谓的“浪漫情感”是一种心

灵的状态，尽管它在表面上可能显得有些疯狂，但却是

人们内心深处最真实的情感释放。相比于理性化的个体，

这些充满梦幻色彩的浪漫之人更贴近人性，同时也拥有

更深刻的洞察力与浪漫精神。

《仲夏夜之梦》特别强调了梦的重要性。无论处于

何种时代，梦客观存在，并且无一例外地与认知模式密

切相关。梦以其虚幻的形式蕴含真实的价值，有时甚至

难以区分梦境与现实。森林中的年轻恋人们在真实与虚

幻交织的背景下书写着自己的生命与故事。他们的情节

或许荒诞离奇，却充满了浪漫的诗意与情感。公爵在谈

及年轻人丛林冒险时表示，他从未相信这些奇怪的故事

与仙子的把戏。然而，从另一个角度来看，可以发现他

将疯子、诗人和恋人等同视之，用自己冷漠、理性的概

念将激情四溢、充满想象力的诗意定义为疯狂与癫狂。

事实上，他所谓的理性应当受到批判与鄙视，因为它象

征着冷漠与僵化。莎士比亚在他的作品中同样批判了这

些冷漠无情的人，以此歌颂充满诗意与激情的生命。

4 结语

汤显祖与莎士比亚是同一时代的伟大剧作家。他们

在世界的不同角落，基于不同的文化背景和生活环境，

用不同的语言创作出风格迥异的戏剧作品，反映了不同

的社会现状和文化内涵。《牡丹亭》和《仲夏夜之梦》

虽然同为女性在封建社会中追求爱情与自由的故事，但

也揭示了东西方文化的差异。杜丽娘的被动抗争与赫米

娅的主动追求虽带来了相似的结果，但杜丽娘的被动抗

争所体现的社会价值源于社会的保守与微调，而赫米娅

的主动追求所体现的社会价值则更加开放、进步、自主

且具有自我意识。分析汤显祖与莎士比亚的这两部作品，

有助于人们理解当时不同社会价值观及其背后的原因，

为探讨文化价值差异所带来的社会影响提供了重要的

启示。
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