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社会经济地位与女性客体化的关系：基于 CGSS2021 的实

证研究
刘聪颖

湖南师范大学 教育科学学院，湖南长沙，410006；

摘要：本研究在社会经济地位的社会认知理论的指导下，旨在探讨社会经济地位与女性客体化的关系，以及性别

的调节作用。通过客体化的典型特征，选择相应题目作为女性客体化指标，将梯子任务作为主观社会经济地位指

标，年收入、最高教育程度作为客观社会经济地位指标，对 2021 年中国综合社会调查(CGSS)的 6757 名参与者（女

性 53.80%）的数据进行分析，结果表明:（1）主观社会经济地位、收入、教育均与女性客体化显著负相关；（2）

主观社会经济地位与性别对女性客体化的交互作用不显著；（3）收入与性别的交互作用显著，女性收入越高，

客体化水平越低，男性收入对客体化水平无显著影响；（4）教育程度与性别的交互作用显著，女性中教育对客

体化的负向影响更大。本研究支持经济财富和教育对妇女解放的关键作用，并提示可将教育活动纳入未来妇女问

题的干预实践，有助于促进性别平等。
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引言

客体化，或称物化，是指将他人仅仅视为事物或工

具，而忽略或否认其人性，进而以对待物的方式对待人
[1]
。Nussbaum 认为客体化具有七个典型特征，这些特征

主要围绕两个核心维度展开：工具性和否定人性。具体

来说，工具性是指将目标视为达到目的的手段，否定人

性则涉及剥夺目标的基本人性，比如其精神状态的能力。

如果将以上一个或多个特征归属于某人，则该人可能被

客体化。早期的客体化研究多集中于性客体化，尤其是

女性性客体化，当被性客体化时，人们更注重女人的外

表，而不是她们的面孔和其他不可观察的属性（如思想、

感情等）
[2]
。然而，性客体化仅是冰山一角，研究表明，

客体化广泛渗透于工作和日常社会互动中。随着社会的

不断进步，男女平等和尊重妇女的理念已深入人心，但

妇女发展仍面临不平衡的问题。习近平强调，“保障妇

女儿童合法权益，促进男女平等和妇女儿童全面发展，

是中国式现代化的重要内容”
[3]
。因此，本文将探讨女

性在性领域外的客体化现象，为推动妇女发展、性别平

等提供一定的实证支持。

社会经济地位是由经济、政治、资源等因素形成的

群体，在社会层次结构中处于不同地位。它包括客观成

分（如物质资源）和主观成分（即个体对社会地位的感

知），不同的社会经济地位形成了不同的认知方式
[4]
。

女性客体化作为一种社会认知，是否会受到社会经济地

位的影响？已有研究表明，低社会经济地位个体更倾向

于情境主义的认知取向，关注外在事物，依赖他人解决

问题，且客体化可视为应对威胁的防御性反应
[5]
。研究

还发现，威胁在工作领域可能促使个体客体化他人
[6]
。

因此，低阶层个体可能因应威胁而更易客体化他人，包

括女性，视他人作为应对威胁的工具。

性别代表了“个人和社会赋予男性和女性的”意义

和相关期望，同样，社会阶层也会赋予个体特定的意义

和期望
[4,7]

。基于这种交叉性，有学者呼吁突破单一阶层

视角，推动性别与阶层交叉的研究
[8]
。已有实证研究揭

示了性别与主观社会经济地位在情绪识别等社会认知

中的交互作用
[9]
，这表明在研究物化作为感知他人的认

知方式时，应综合考察两者交叉的影响。

中国综合社会调查(Chinese General Social Sur

vey, CGSS)数据作为我国社会重要的调查数据来源，已

被广泛应用于心理学等多个领域的研究。考虑到 CGSS

样本范围广、涉及人群多样性的特点，本研究采用最新

的 CGSS2021 年的数据探讨主观社会经济地位对女性客

体化影响，以及性别的调节作用。本研究有利于提高女

性客体化的相关干预实践活动的有效性和针对性，具有

一定的指导意义，丰富了相关领域的实证研究。

1 方法

1.1 被试

排除研究变量对应的题项为非标准回答（回答缺失、不

知道、拒绝回答等）的被试后，最终得到了 6757 份有
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效数据。被试平均年龄为51.37±17.14 岁，女性占比

53.80%。

1.2 数据来源与变量选取

1.2.1主观社会经济地位

我们选择了被试对题项 A43a 的回答作为主观社会

经济地位的指标。在该题项中，向被试展示了共含有1

0个层次的阶梯，10代表社会最高层，而 1代表社会最

底层，被试从 1~10 中选择一个整数来代表自己所处的

阶层。回答为“98=不知道；99=拒绝回答”的被试则被

排除。

1.2.2客观社会经济地位

（1）收入：我们选择了被试对题项 A8a 的回答作为主

观社会经济地位的指标。在收入题项中回答为

“9999997=不适用；9999998=不知道；9999999=拒绝回

答”的被试均被排除。由于和其他变量相比收入的绝对

数字较大，对收入进行了对数化处理 In(1+年收人)，因

为部分被试报告其年收人为 0。

（2）教育：本研究选择被试对题项 A7a（您目前的

最高教育程度是：1=没有受过任何教育，13=研究生及

以上）的回答作为受教育程度的指标，其中回答为“14

=其他”以及缺失该数据的被试均被排除。

1.2.3女性客体化

选择 A42 题项中的 2、3、4题为女性客体化指标。

原因如下：

A42-2：男性能力天生比女性强。暗含否定能力之

意，对应客体化否定人性维度下的否定能动性特征。

A42-3：干得好不如嫁得好。暗含否定能力之意，

对应客体化否定人性维度下的否定能动性特征。

A42-4：在经济不景气时，应该先解雇女性员工。

暗含解雇女员工以达到一些经济目的，对应客体化工具

性维度下的工具性特征。

将以上三题的回答取平均值作为女性客体化水平，

每个题项中回答为“98=不知道；99=拒绝回答”的被试

均被排除。

1.2.4人口学变量

选择被试对题项 A2（性别：1=男，2=女）的回答作

为性别的指标；

选择被试对题项 A3（您的出生日期是什么）的回答

作为年龄的指标，由于被试回答的是年份，所以用 202

1-A3回答即为被试年龄。

1.3 数据分析

采用 SPSS26.0进行数据分析，使用 process模型 1

对性别的调节作用进行检验。纳入后续数据分析时，将

性别进行虚拟编码（男性编码为 1，女性编码为 0），

其他变量进行标准化处理。

2 结果

2.1 描述性统计与相关分析

女性客体化与主观社会经济地位及客观社会经济

地位的两个指标（收入、教育）均成显著负相关关系(r

=-0.059、-0.078、-0.392，均 P＜0.01)，即个体感知

及实际所处社会经济地位越高，对女性的客体化水平越

低。性别与女性客体化也存在显著相关(r=0.034，P＜0.

01)，表现为男性的女性客体化水平高于女性。由于年

龄也与女性客体化存在显著正相关关系，在后续分析时，

纳入控制变量进行控制。

2.2 社会经济地位与女性客体化关系及男女差异

分析

2.2.1主观社会经济地位与女性客体化关系及男女差异

分析

在控制了年龄后，主观社会经济地位显著负向预测

女性客体化水平(β=-0.066，P<0.001)，但未发现性别

差异(β=0.039，P=0.093>0.05)及性别的调节作用(β=

0.019，P=0.408>0.05)。

2.2.2客观社会经济地位与女性客体化关系及男女差异

分析

在控制了年龄后，收入显著负向预测女性客体化水

平(β=-0.122，P<0.001)，且性别的调节作用显著(β=

0.102，P<0.001)。

将收入按正负一个标准差分出高低阶层，作简单斜

率检验（见图1左），结果表明：对于女性，收入显著

负向预测女性客体化水平(β=-0.122，P<0.001)，收入

越高，女性客体化水平越低。对于男性，收入不能显著

预测女性客体化水平(β=-0.021，P=0.308>0.05)。

在控制了年龄后，教育显著负向预测女性客体化水

平(β=-0.390，P<0.001)，且性别的调节作用显著(β=

0.151，P<0.001)。

将教育按正负一个标准差分出高低阶层，作简单斜

率检验（见图1右），结果表明：对于女性，教育显著

负向预测女性客体化水平(β=-0.390，P<0.001)，教育

程度越高，女性客体化水平越低；对于男性，教育显著

负向预测女性客体化水平(β=-0.239，P<0.001)，教育

程度越高，女性客体化水平越低。相较于男性，在女性

群体中教育对女性客体化水平的影响更大。

图 1 性别对客观社会经济地位（收入、教育）与女性客

体化关系的调节
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3 讨论

为促进妇女发展和性别平等，本研究在社会经济地

位的社会认知理论的指导下，通过 CGSS2021 大数据样

本，探讨了社会经济地位对女性客体化影响，以及性别

的调节作用。研究结果发现，主观社会经济地位可以显

著地负向影响被试的女性客体化水平，但这种影响没有

显著的性别差异。客观社会经济地位中的收入可以显著

地负向影响被试的女性客体化水平，性别和收入的交互

作用显著，表现为这种影响只存在于女性群体。客观社

会经济地位中的教育可以显著地负向影响被试的女性

客体化水平，性别和教育的交互作用显著，表现为这种

影响在男女中均存在，但在女性群体中教育对女性客体

化水平的影响更大。当前的研究结果有利于加深对女性

客体化的理解，为女性客体化的相关干预实践奠定了基

础，促进社会性别平等。恩格斯指出妇女的解放依赖于

妇女参加公共领域的物质生产
[10]
，突出了物质生产对于

妇女解放的重要性。与此呼应，我们的研究结果同样强

调了女性经济财富基础对解放的关键性，同时强调了教

育的重要性。将教育纳入未来妇女问题干预活动，不仅

可以提高女性的经济地位，还对实现社会性别平等产生

积极影响。
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