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当代视角下浅析马克思异化劳动理论
郑人杰

黑龙江大学 马克思主义学院，黑龙江哈尔滨，150080；

摘要：自从马克思的《1844 年经济学哲学手稿》首次公开发表至今，《手稿》中的异化劳动理论一直受到人们的

广泛关注。这一理论不仅为马克思打开了新世界观的大门，也成为了马克思批判资产阶级经济学，建立政治经济

学的有力武器，也实现了辩证唯物主义哲学的阐发。现如今世界正处于百年未有之大变局当中，马克思异化劳动

理论依旧在今天闪烁着理论的光辉。党的十八大以来，中国特色社会主义进入了新时代，以我们现今的视角去研

究马克思的异化劳动理论，不仅有助于我们更好地阐释马克思主义哲学和马克思主义政治经济学，而且也会使得

我们在身处社会主义初级阶段的今天更加确定马克思共产主义思想的前瞻性，更加相信马克思主义的科学性正确

性。
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引言

马克思主义自创立以来，始终为全人类的幸福生活

和人类历史的不断进步作出了卓越贡献。作为马克思主

义三大组成部分之一，政治经济学在其中占据着至关重

要的地位。政治经济学源自英国古典政治经济学，尤其

是以亚当·斯密和大卫·李嘉图为代表的思想流派。其

之所以成为政治经济学的直接来源，就是由于它提出了

劳动价值论，强调了劳动是所有财富价值的源泉。然而，

尽管这一理论有着重要意义，我们也不能忽视其局限—

—它将私有财产视为最自然的社会形态。马克思在其基

础上，提出了异化劳动的概念，揭示了资本主义社会中

劳动者与产品之间的疏离关系。这一突破，标志着马克

思世界观的根本转变，揭示了资本主义生产方式下劳动

异化现象，为社会革命思想奠定了基础。

1 马克思异化劳动理论的来源

马克思异化劳动理论首次在《1844 年经济学哲学手

稿》中提出。马克思的异化劳动理论，深受德国古典哲

学的影响。但是马克思的异化理论与以往的异化理论不

同，黑格尔在《精神现象学》中所论述的异化概念我们

可以看作是一种精神的异化论
[1]
。在黑格尔的辩证法中，

马克思看到了人与世界之间的相互关系和人的自我实

现过程，但他吸收了黑格尔的“精神”概念，将其具体

化为物质劳动的实践过程。而费尔巴哈的人的本质理论

为他提供了关注现实人类生活的视角，强调人类的本质

是社会性、实践性的，体现于劳动中。马克思将其纳入

到自己对资本主义社会的批判框架中，最终形成了独特

的异化劳动理论。

2 马克思异化劳动理论的基本内容

《手稿》中对这四重异化进行了深刻阐述，分析了

资本主义经济中劳动者的自我异化以及社会关系的扭

曲，从而揭示了资本主义剥削的本质。通过对异化现象

的剖析，马克思不仅揭示了劳动在资本主义生产方式中

的异化过程，还为共产主义的提出奠定了理论基础。

2.1 劳动者的劳动同他的产品之间的异化关系

劳动同他的产品之间的异化关系可以看作是对象

化的活动同对象之间的关系。《手稿》中就提到了这样

一个经济事实：“工人生产的财富越多，他的产品的力

量和数量越大，他就越贫穷。工人创造的商品越多，他

就越变成廉价的商品。物的世界的增值同人的世界的贬

值成正比
[2]
。”劳动产品是工人劳动的对象化，但作为

一种异己的存在同劳动相对立，反而却受到对象的奴役
[3]
。工人创造出越多的物质财富，这种对象化产物的力

量就会越强，使工人越发受到对象占有，最终贫困。在

异化的关系之下，工人越占有外部世界，他们就越失去

生产资料，进而成为了生产资料的奴隶，劳动也变成了

维持生存的事情。

2.2 劳动者同劳动活动本身的异化关系

异化也表现在生产行为中，表现在生产活动本身中
[4]
。劳动对于劳动者来说是一种否定自己的强制劳动

[5]
。
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劳动，本应是人的本质活动，是自我表达与自我实现的

途径。在资本主义生产方式下，劳动却被异化为一种非

自愿的的过程。劳动者不再是劳动的主人，而是被迫参

与到机械化的生产过程中。这使劳动者在劳动中无法体

现自我，失去了人的自由与创造。对于劳动者而言，劳

动变成了一种与自我本质对立的存在，变成了对自我本

质的否定。在这种情境下，劳动者只有在不从事生产活

动的空闲时，才能暂时体验到作为“人”的存在，一旦

劳动，这种人性便会消失。此时，劳动者不再是一个具

有主体性的个体，而只是生存的工具，是为了满足资本

运作所需要的劳动力。

2.3 人同自己“类本质”的异化关系

资产阶级人道主义思想尽管关注人类的解放与尊

严，却仅停留在资产阶级“人”的层面。资产阶级人道

主义往往将“人”的本质理解为理性、自由、抽象的个

体，强调人的自我意识与道德情感的作用，然而它忽略

了这些所谓的人类特质实际上是在特定社会关系中形

成的，并且在资本主义制度下，极大地受到物质生产方

式和经济关系的制约。马克思曾在《德意志意识形态》

当中说“可以根据意识、宗教或随便别的什么来区分人

和动物。一当人们自己开始生产他们所必需的生活资料

的时候（这一步是由他们的肉体组织所决定的），他们

就开始把自己和动物区别开来。
[6]
”

2.4 人与人之间相互关系的异化

人有目的有意识的劳动异化为了仅仅是为了自己

谋求生计不得已而为之的谋生手段。人与人的类本质相

异化，不可避免地表现为了人与人之间相互异化。异化

劳动所导致的与劳动产品、劳动本身、人的类本质相异

化，也势必造成了人与人之间对立，从现实的角度来看，

就是造成了无产阶级与资产阶级之间的对立。劳动以及

劳动产品作为一种异己的力量同劳动者相对立。那么劳

动和劳动产品所归属的那个异己的存在物，劳动为之服

务和劳动产品供其享受的那个存在物，只能是人本身
[7]
。

如果想要这种异己的关系变为现实，则必须要产生出资

本家来
[8]
。通过这一关系，马克思便得出了一个重要结

论——即阶级关系和私有财产是异化劳动的产品和结

果。

3 当代视角下马克思异化劳动理论的理解

20 世纪末，苏联解体、东欧剧变，国际共运受到了

严峻挫折。自那时起，世界上的社会主义国家只有五个，

资本主义国家数量远远超过了社会主义国家。在这样的

形势下，以当代视角再次理解马克思异化劳动理论，变

得至关重要了。

3.1 为实现共产主义指明前进方向

马克思认为，共产主义是异化劳动和私有财产的积

极的扬弃，是人类历史自身的否定之否定的发展，是人

向自身、向自己社会本质的复归。正是因为有劳动异化

存在，劳动者沦为了劳动的奴隶，才会有一个具有社会

属性的人变成自私自利的经济动物这一现象。人实质上

是社会关系的总和。只有在共产主义中才能真正实现在

“社会”中生产，才能真正实现向人的本质复归，才能

实现异化劳动的积极扬弃，真正发挥出人的本质。党的

十八大召开以来，以习近平同志为核心的党中央将有效

市场与有为政府相结合，改善人民群众生活，充分发挥

出人民群众在劳动中的类本质，使我们坚定了走中国特

色社会主义道路的决心，证明了马克思主义在 21 世纪

依旧具有真理性与科学性。

3.2 为社会主义改革提供指导经验

《手稿》从劳动者的立场对资本主义社会进行细致

分析，充分认识到其存在的剥削本质，并对资本主义经

济学进行了彻底批判。党的十一届三中全会以来，党实

行了改革开放的伟大决策，将工作重心转移到经济建设

上来，使国民经济得到了高速发展。马克思异化劳动理

论也为我们进行社会主义改革提供了重要的警示意义。

在不断推进社会主义市场经济建设时，也要注意到市场

经济会带来的负面影响。同时，马克思对于异化劳动理

论的阐发论述，也使我们深刻认识到人的本质问题，我

们进行社会主义建设，目的就是为了实现人的自由而全

面的发展，为了实现人真正意义上的解放。

3.3 为马克思主义在当代的发展提供理论启发

马克思在《1844年经济学哲学手稿》中对异化劳动

理论的论述，对资本主义社会经济的剥削本质进行彻底

地批判，深刻体现出了马克思主义的前瞻性，为国际共

产主义运动的发展开辟了道路、指明了方向。在当今局

势多变的世界中，对于《1844 年经济学哲学手稿》中异

化劳动理论的研究仍然具有十分重要的意义。在百年未

有之变局下，如何在全面建成小康社会的基础上，继续

实现全面建成社会主义现代化国家的伟大目标，把马克
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思主义中国化建设得更好，成为大家普遍关心的问题。

在世界上的资本主义国家暴露出各种问题的今天，异化

劳动理论中对于人的类本质的论述以及对资本主义社

会的批判，也为马克思主义在 21 世纪的发展提供了巨

大的理论意义。
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