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新时代青少年心理健康问题研究——以濉溪县青少年心

理健康为例
刘红

中共濉溪县委党校，安徽省淮北市，235100；

摘要：新时代，青少年在见证多姿多彩世界的同时，也承受着巨大的心理压力。当前，我国青少年心理健康问题

频发，心理危机事件屡屡见诸媒体，给很多家庭带来毁灭性的打击和伤害。濉溪县儿童青少年心理健康教育也出

现相应问题，守护学生心理健康的之路步履艰难。因此，在时代不断发展变化的当下，应不断更新中小学心理健

康教育。
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习近平总书记在党的二十大报告中明确指出：“重

视心理健康和精神卫生。”这一重要指示为我国心理健

康和精神卫生事业的发展指明了方向。

当前，我国青少年心理健康问题频发，自杀自伤、

校园霸凌、网络成瘾、亲子矛盾加剧等各种类型的心理

危机事件屡屡见诸媒体，给很多家庭带来毁灭性的打击

和伤害。濉溪县儿童青少年心理健康教育也出现相应问

题，守护学生心理健康的之路步履艰难。

1 濉溪县中小学生心理健康情况

根据濉溪县中小学心理健康调研评估工作显示，以

2021年 9月-2022 年 1月调研数据为例，共计175 所学

校参与，完成测评学生数量89180 名，剔除 1.65%的无

效数据后，最终采集到 87706名中小学生的有效数据，

发现濉溪县中小学生的心理健康现状如下:

心理危机等级分布情况：此次心理评估中，本县关

注等级为校级关注(包括一级关注和二级关注) 的学生

占比为 8.28%，这部分学生需要得到重点关注。

心理症状各指标情况：情况较好的学校 0所，情况

不佳的学校31 所。在这 31所学校中，学生心理症状表

现为抑郁、强迫、失眠、焦虑、人际敏感、敌对、偏执

等，其中抑郁占比较高 32.72%，偏执占比较少 14.55%。

心理压力情况：心理压力维度中学习压力对学生影

响因素较大 24.48%，人际压力 14.18%，受惩罚压力 4.

90%，适应压力 4.24%，丧失压力 2.68%。

2 濉溪县青少年心理问题分析

在人的生命周期中，青少年正处于童年期与青春期，

是心理健康快速发展的时期,内因外因都会引起心理健

康方面的问题。概括起来讲,学业压力、心理韧性等因

素都会对儿童的心理健康产生影响。

2.1 学业压力

在濉溪县青少年心理健康调研中，心理压力维度中

学习压力对学生影响因素排名第一，占到 24.48%。那么，

青少年的学业压力来源有哪些？

2.1.1社会内卷现象日益加深

随着社会的进步，学历门槛日益提高，就业难度不

断加大。国家为了提升不同学历层次学生的就业竞争力，

逐步加大对职业教育的关注度，并提出要保持中等职业

教育与普通高中教育的比例大体相当。但是，许多家长

受传统教育思想的禁锢，仍然坚持普通高中考取大学的

道路，自动降低对职业教育身份的认同度
[1]
。随着高等

教育的普及、社会大环境的发酵，加之严峻的就业形势，

层层内卷、步步加码，最终都转化成了学业压力强加在

青少年身上。

2.2.2 父母期盼难以抗拒

望子成龙、望女成凤是每个父母的最大期待。因此，

就会不惜一切代价给孩子安排各种培训班、各类比赛、

课外活动等，目的就是希望孩子能够成绩名列前茅、出

类拔萃。但是金字塔尖的孩子数量毕竟是少数，这就导

致大部分孩子的学习成绩无法满足家长的高期望。最终，

家长将对孩子学业不理想的矛盾转嫁到孩子的学业评

价上，指责、甚至打骂孩子，比如“你态度不端正”“你

的心思就不在学习上”“你是为了我学习的吗？”诸如

此类。这些语言暴力让孩子产生“父母爱的只是成绩好

的我”的消极心理。

2.2.3不良风气在学校蔓延
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班级和学校是青少年学习与发展的重要场所，其环

境对学生心理健康有重要影响：一是学校里弥漫着“恶

性”竞争文化。学校虽然不排出具体的考试名次，但是

分班考试时，尤其是初中学生，他们考试所在的教室则

是一种隐形排名。学生为了维持现在的排名，就要付出

加倍努力。这种畸形的压力极容易让青少年产生恐惧、

崩溃、焦虑、抑郁等消极情绪，并且这些消极情绪极易

在学生之间互相传染。此外，一些教学内容默认会、考

试内容超纲，致使没有超前学或深度学的学生产成挫败

感，导致孩子自信及对学习兴趣的降低，易产生学习倦

怠，甚至厌学情绪。二是不良的同伴关系。青少年发展

的两大主线任务是学业学习与同伴交往，任何一个或者

两者均发展不佳，都会让学生陷入非常大的挫败感之中，

进而变得孤僻、不爱交流，不愿主动寻求帮助，增加学

业压力。三是冲突的师生关系。教师的奖金和升学率直

接挂钩，就使得教师对于成绩不理想的孩子疏于教导，

久之则影响正常的师生关系，也会在一定程度上增加学

生的心理压力。

2.2 心理韧性发展不足

青少年时期是自我意识发展的第二个飞跃期，最直

接影响青少年心理韧性的一个因素则是家庭。家庭教养

方式、家庭社会经济地位等指标，都直接或间接影响了

青少年心理韧性的塑造。

2.2.1教养方式在青少年男女中的差异

男女生在日常生活中有着不同的性格特点，这影响

着其在情感理解、感受和表达方面的差异。据相关研究

表明，绝大多数女生在成熟度、对自己的关注度、自觉

性和情绪体验等方面都高于男性。与女生相比，男生则

生性活泼、性格豪爽、适应性较强，虽然偶尔做一些出

格、不合常理之事，父母与儿子之间的交流更加直白，

也更易于让男生接受并感知父母的情感温暖。而女生虽

乖巧懂事、容易听从父母安排，但是其心思细腻、敏感

脆弱、说话委婉，父母在与女生沟通时会小心翼翼，这

种点到为止的沟通有时会使女生不易感知、理解父母给

予的情感温暖，误认为自己是不被爱的。因此，父母应

当对青春期的女生给予更多的关爱、陪伴、交流与理解，

让其感受到较强的父母情感认同。

2.2.2 家庭结构在青少年父母教养方式上的差异

不同家庭结构是指独生子女家庭和非独生子女家

庭。独生子女的家庭，父母往往能够将全部心血倾注在

子女上，能够及时观察到孩子的情绪变化。而非独生子

女家庭中，在精力、时间的制约下，加上孩子的性格使

然，父母心中会有所偏向，这样就使得孩子们在心里形

成比较，缺少关爱的一方就觉得父母对自己不在乎、不

爱自己、自己是多余的，长此以往则容易变得性格怪异、

孤僻等。

2.2.3父母的文化素养对子女教养方式的影响

父母的文化程度，尤其是母亲的文化程度对青少年

的心理健康具有重要影响。若母亲的文化程度高，她能

用理性的思考面对孩子的错误、用理解的态度和孩子成

为朋友、用温暖的语言安抚孩子的内心，能够让孩子感

受到家庭的温暖与关爱。而若母亲的文化程度低，她只

关注自己的期望而忽视孩子的诉求，不会倾听、也不注

重与孩子的情感交流，采取直接否认、拒绝的方式对待

孩子的诉求，使得孩子陷入自我怀疑之中，认为自己只

是满足父母期望的机器，伤害了孩子的自尊心和自信心，

易使孩子封闭自己、拒绝沟通与交流，更有甚者引发攻

击行为，导致后期社会地位呈现边缘化。

3 应对青少年心理问题的策略

在新时代新背景下，针对青少年心理健康问题的新

特征与新趋势，不仅要从个体层面提升其心理韧性，还

要关注家庭、学校对青少年心理健康的影响，多方协同

发力，促进青少年心理健康卫生的形成与发展。

3.1 个体层面：增强自我认知能力，提升活力

与抗压力

一是增强自我认知能力。关于青少年心理韧性的保

护性因素，有研究发现，稳定的自我认知与积极的自我

认同与青少年内外化问题的出现有较大相关性
[2]
。青少

年如果不能对自身成长发展有清晰明确的认知，那么他

们的内在自我将容易受到外界的压力和挫折的影响。青

少年可以通过积极参与心理健康教育活动，如沙盘游戏、

社团活动、美术创作、角色扮演游戏等，更好地整合自

我概念，提升效能感；可以在游戏探索、人际互动等过

程中认真体验、倾情感受、积极互动，以缓解身心压力、

提高环境适应能力。

二是发展社会情感能力。社会情感能力，作为个体

在社会交往中展现出的理解、表达、调节和管理自身及

他人情感的能力，对青少年的健康成长至关重要。它不

仅影响着青少年的人际关系的建立，还对其未来的社会

适应能力和心理健康具有深远影响。因此，通过提供安

全且无条件的家庭支持环境、积极参与人际交往活动、

团队协作和户外活动等方式，提升青少年沟通与交流的
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技巧，增进其活力与抗压力，还能够让他们学会适应多

样化的社会环境，利于提高他们的心理韧性水平。也有

助于他们在今后面对生活压力、经历逆境时采取更为合

理的应对方式，养成更为健全的人格
[3]
。

三是掌握解决问题的能力。解决问题的能力是青少

年应对生活挑战的关键技能，也是心理韧性的核心能力。

现实生活中，在青少年遇到困难时，家长应放手让孩子

自己去解决，在他们需要帮助时，适时地给予引导建议；

在孩子成功解决问题时，给予及时地鼓励；未成功解决

时，也要同孩子一起分析原因，并告知如果出现类似问

题的解决方案，做孩子解决问题时坚强的后盾支持。学

校可以适当组织辩论赛、科学实验和项目制学习活动，

让学生在实践中学习如何应对真实的、复杂的问题。这

些经历不仅可以提升他们的批判性思维和创造力，也可

以增强他们在面对逆境时的心理韧性。

3.2 家庭层面：增进沟通与交流，缓解教育焦

虑

一是要为孩子提供充足的安全感。不管孩子性别、

是否独生子女，都要让孩子感觉是被爱、被需要的，自

己在父母眼中都是独一无二的、是最优秀的，不会因为

犯错误或没有做到“家长眼中的好孩子”而受到家长的

辱骂、暴力甚至抛弃。二是要以身示范，在正确引导方

面以身作则。父母是孩子的第一任老师，应以身作则，

通过自己的言行举止为孩子树立榜样，传递正确的人生

观和价值观
[4]
。例如，当面对工作或生活的挑战时，家

长可以向孩子展示有效地情绪管理、积极应对的态度和

解决问题的方式方法。通过自己的一言一行，向孩子传

达迎难而上、积极乐观和自律的重要性，激励他们不断

追求进步和成长。三是合理期望，理性看待孩子成才的

事情。父母应该尊重、包容孩子的差异，与孩子建立平

等对话的关系，真正“蹲下来”与孩子进行有效沟通，

了解孩子真实的所想所需，转变教育观念，祛除“唯成

绩论”，并给予孩子足够的时间和空间，让他们自由地

生长、尝试和犯错，引导孩子走向自我发展之路，静待

花开。

3.3 学校层面：营造乐学氛围，促进学生全面

发展

一是建立良好的同伴关系。在日常的教学活动中，

教师应当鼓励学生营造良性、健康的竞争环境，在同学

之间形成既能互相分享收获知识的喜悦、也能共同承担

学业挫折带来的消极情绪，从而降低学生的学业压力，

让青少年在良性竞争中体验到学习的快乐，从容地面对

竞争。二是提供多元化的成长空间。因材施教是学校教

育的根本方针，学校应尊重个体发展的差异性与多样性，

为学生的多元成长积极搭建平台、提供空间。一方面合

理设置体育、美育、劳动教育课程内容，注重劳逸结合，

帮助学生积蓄面对压力的内心能量。另一方面引导学生

合理设置学习目标，根据自身情况调节学习节奏。三是

创新教学方式。教师应充分尊重青少年的认知发展规律，

采用互动式、体验式、鼓励探索式的教学方法开展教学，

既能提升学生的学习兴趣，也能暂缓学习压力。四是提

升教师素质。教师与学生之间不仅是教育关系，还有心

理关系，因此教师的态度、言语和行为会对学生的心理

健康产生重要影响。因此，学校要提升教师素质，避免

因教师言行迫使学生受到暴力、孤立等问题，同时将学

生对教师师德师风考核作为重要参考。
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