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产出导向法对初中生英语写作能力的影响综述
李瑾

菏泽市牡丹区长城学校，山东菏泽，274009；

摘要：以产出导向法为理论基础的外语教学及其相关研究取得了丰富的成果，例如，研究内容多样化，研究方法

丰富化。随着研究的不断深入，关于产出导向法的研究对象逐渐由最初具备高阶水平的大学生扩展到基础教育和

中等教育阶段的学生，并且越来越多的研究关注于该方法的适用性。该文在介绍产出导向法理论体系的基础上，

梳理近年来有关产出导向法应用于初中英语写作教学中的研究成果，其结果表明，产出导向法在提高初中英语写

作能力及写作兴趣等方面都有显著成效，这将对英语教师进一步改进英语写作教学方法，提供了新的新的理论基

础。
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引言

《义务教育课程标准（2022 年版）》指出“坚持学

用结合，引导学生在应用实践类活动中，内化所学语言

和文化知识，加深理解并初步应用。”这一要求与产出

导向法“学用一体说”在本质上相契合。近年来，义务

教育阶段英语教学方法丰富，写作教学方式告别了传统

的语言操练，产出导向法作为旨在提高学生英语写作能

力的教学方法，其有效性研究成果颇多。笔者将对产出

导向法在初中英语写作教学中有效应用成果进行综述，

为初中英语教师进行写作教学提供思路借鉴。

1 产出导向法理论体系

基于 Krashen“输入假说”、Swain“输出假说”和

Long“互动假说”等二语习得教育领域的相关成果，文

秋芳（2015）提出了“输出驱动假设”理论，旨在探究

有利于教师教学与学生培养的教学模式（吴白音那、包

晓涵、田慧钰，2022）。为改进以往外语教学模式中“学

用分离”的现象，文秋芳建构了产出导向法教学理论，

为我国外语教学提供了新的教学理念。 产出导向法理

论体系在 2018 年得到了最新修订，该体系由教学理念、

教学假设和教学流程组成。新体系增加了“文化交流说”

教学理念，“关键能力说”取代了“全人教育说”。

产出导向法提倡“学习中心说”，教学不应该拘泥

于形式，应在教学过程中实现具体的教学目标。与我国

《义务教育课程标准（2022 年版）》中的“学用结合”

要求相一致，产出导向法强调了“学用一体说”，即将

学习到的知识技能可以应用于实际的生活中，用来解决

现实中的问题。产出导向法坚持“全人教育说”，利用

文化交流借鉴，培养学生正确的价值观，是学生明确语

言学习并非是为了应对考试，更深层次的学习意义是理

解语言的工具价值，提高自身传播中国文化的能力。产

出导向法想要实现输入驱动作用，首要前提为教师提供

可以实现拓展功能的输入材料。输入材料并非教师一人

裁决，应该由学习者在输入材料中进行有目的挑选，对

简单表层性知识进行有选择地舍弃，提取深层理解性知

识并进行深度记忆，促进学生的高效学习。

产出导向法的教学流程分为三个阶段：驱动、促成、

评价。驱动阶段是指教师在提供与主题相关的交际场景

后要求学生完成任务产出，随后教师要给出学生相对应

的教学目标，使学生对产出任务的类型和内容形成更加

明确的认知，从而促使其产生强烈的动机，从而为教师

顺利推进新的学习任务提供保障，该阶段是整个教学流

程的关键。促成阶段，指学生在明确具体学习任务后，

根据自身情况有选择性地完成，后期教师检查并给予及

时的指导与反馈。促成阶段是学生基于驱动阶段的认知

需求，对已学知识进行理解运用，并逐渐加深内化的过

程。评价阶段是教师给予即时检查并针对学习效果给予

的延时评价。评价方式多样化，可以是师生、生生和自

我评价。

2 产出导向法研究现状

由于产出导向法是由我国学者文秋芳教授提出，所
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以国外研究较少，国内相关研究在内容、方法、研究对

象和视角等较为丰富。通过相关文献的阅读可以发现，

目前国内对产出导向法的研究方法由开始的纯理论研

究逐渐过渡到理论探讨与实践并行，并且实证研究的比

例不断扩大。

在研究内容领域，关于产出导向法在提高英语写作

能力的实证研究成果较多，例如为解决读与写教学割裂

现象并激发学生读写动机，基于产出导向法的教学过程，

张婉和陈新忠文提出读写结合教学的教学模式，有效地

提升了中学生的综合运用能力。关于写作内容的研究，

张运桥（2020）、赖曼珍（2023）基于“学用一体”理

念，将产出导向法应用于中学写作教学中，发现学生在

写作结构、内容、语言三个维度都得到了有效提升张文

娟（2015）通过对比产出导向法与精读教学法，证明了

产出导向法较于传统写作训练方法更具有优势，并提倡

将产出导向法应用于不同文体，探究其写作教学的适切

性。此后，更多研究学者开始对应用文等不同类型的写

作问题进行相关研究。关于产出导向法中三个教学环节

的研究成果也较为丰富，例如冷点和刘卓（2023）从交

际真实、认知挑战和目标恰当三个维度对驱动的场景设

置进行深入分析，其结果表明驱动环节极大地激发了学

生的写作内驱力，王芯雨（2021）将产出导向法应用于

初中写作教学中，指出多元评价能够让学生多角度感受

写作中的不足之处，促进学生努力提升自己的写作水平。

然而，目前将初中生作为研究对象的相关实证研究成果

仍较为匮乏，参考数据较少，对提高初中英语不同写作

文体的影响程度差异性的研究仍有待进一步深入。初中

生处于英语学习的基础阶段，大量的语言操练能够为进

一步的语言能力提升打下坚实基础，产出导向法强调学

用的紧密结合，所以该方法对提高初中学生英语写作水

平具有重要作用，但当前较少有研究深入探究产出导向

法对初中英语写作不同问题的具体影响，因此该维度的

研究成果较为匮乏。

在研究方法领域，王芯雨（2021）通过行动研究发

现产出导向法能有效提高学生的英语写作能力，主要体

现在任务完成、连贯衔接、词汇运用、语法多样性及准

确性等方面。凌子琦，黄波，张师尧和王博冉（2022）

也进一步通过量化研究发现产出导向法在提升初中生

英语语篇分析能力和英语写作语篇衔接能力方面存在

促进作用。霍炜和邓世平（2023）利用元分析方法对产

出导向法的教学有效性进行实证研究，研究结果发现该

方法能够显著提高外语教学效果，在阅读素养和写作能

力呈正相关，此外不同学段学生对教学效果的调节作用

呈现差异状态。对于产出导向法在促进初中英语写作水

平的研究，成果颇多，但采用行动研究方法进行进一步

的验证其有效性的数据较少，因此研究者应继续将理论

与外语教学实践相结合，继续深化和拓展产出导向法的

相关研究。此外，行动研究方法将会进一步验证产出导

向法在促进初中英语写作是否具有有效性、有效程度如

何。利用产出导向法对初中英语写作进行行动研究将有

利于教师进一步更新教学理念，改进写作教学方法，提

高写作教学技巧，提升学生的写作能力，激发学生的写

作学习兴趣，提高学生的写作水平。

在研究视角领域，研究者从认知心理、积极心理学

等视角出发探究产出导向法对学生语言动机、自我效能

感等的影响，以及探究产出导向法的不同教学环节对学

生语言学习兴趣和动机的影响。顾林（2021）通过将产

出导向法应用于初中英语写作课堂教学过程中，发现产

出导向法不仅能够提高学生在写作课程上的参与度，还

能提高学生对英语写作的兴趣。此外叶帆（2021）通过

实证研究发现，产出导向法对提高初中学生英语写作自

我效能感也具有明显的提高。综合以上研究发现关于该

方法的相关成果聚焦于心理学，而将语言学和社会学等

作为重要视角的相关研究颇少。

3 研究启示与展望

在研究内容方面，当前的研究成果聚焦于产出导向

法的有效性验证和对写作能力的影响，关于该方法对写

作内容中具体不同维度的作用及影响差异的研究成果

仍然处于欠缺状态，未来研究可从具体的写作测量维度

为切入点，深入探究产出导向法对英语写作内容及能力

的具体影响差异。例如，从初中英语写作语言、内容、

结构的具体包含的子维度出发，对产出导向法的适切性

进行对比研究，从而提高写作教学的科学性和高效性。

此外关于产出导向法对语言各维度的有效性研究领域，

当前成果集聚于该方法对外语学习者听力、口语和写作

能力具有提高效果，对阅读能力无明显的提升效果，因

此为开拓更广阔的应用前景，后期研究可更加关注产出

导向法对不同语言技能及其子技能的具体影响和影响

差异。

在研究对象方面，初中作为培养英语写作能力的重
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要阶段，相关研究可对学生进行水平划分并做追踪研究，

进一步验证产出导向法对不同水平初中英语学习者的

有效性差异，以及英语学习者水平差异对产出导向法教

学效果的影响。

在研究视角方面，产出导向法是基于丰富的理论体

系所提出的语言教学方法，未来可重点运用多维度的研

究视角来研究该教学方法理论体系中的微观问题。例如，

进一步深入对产出导向法中驱动、促成和评价阶段分别

与中学生语言习得的内驱力、语言输出自信及焦虑等心

理因素的相关性研究。

4 结语

产出导向法作为以产出为导向，通过驱动、促成和

评价为一体的教学流程，旨在提高学生学习兴趣、促进

知识的深层内化、提高评价反馈对学习的反拨作用，使

得学习过程成为积极的无限循环过程。本研究基于产出

导向法的理论体系，总结了关于该教学方法对提高初中

英语写作能力的相关研究成果，并提出了未来的研究发

展启示。写作能力是教师在英语语言技能培养中的重要

部分，其培养过程需要大量的语言输入和语言输出，写

作能力的提高无法一蹴而就，产出导向法的输入驱动为

写作教学提供了灵活的输入方式，促成和评价相结合也

进一步提升了学习者的语言学习素养。因此，深入探究

产出导向法对初中生写作能力的影响，将为教师写作教

学选择更科学高效的方法提供借鉴。
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