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中药泡洗联合维生素 B12注射液治疗化疗后周围神经毒

性的临床疗效观察
林旭 王翠 张之玲 罗霞

成都市青白江区中医医院，四川成都，610300；

摘要：目的：分析讨论中药泡洗联合维生素 B12 注射液治疗化疗后周围神经毒性的临床疗效。方法：选取 2022

年 10 月—2024 年 3 月于青白江区中医医院肿瘤科行含铂治疗方案的肺癌、胃癌、结直肠癌患者 80 例，随机分为

对照组与观察组，各 40 例。两组均行含铂方案化疗并产生化疗后周围神经毒性，对照组单纯使用维生素 B12 注

射液辅助治疗，观察组接受中药泡洗四肢联合维生素 B12 注射液辅助治疗，均治疗 8d。对比两组治疗后临床效果、

周围神经毒性反应情况及体力状况（KPS）评分。结果：观察组临床总有效率为 90.00%(27/30)，高于对照组的

60.00%(18/30)（P<0.05）。治疗后，观察组周围神经毒性完全缓解率高于对照组（P<0.05）；两组 KPS 评分均

升高，且观察组（88.60±1.79 分）高于对照组（75.42±1.87 分）（P<0.05）。结论：中药泡洗四肢联合维生

素 B12 注射液在防治含铂类化疗所致周围神经毒性中有显著临床效果，可以减轻化疗对患者造成的神经损伤，降

低周围神经毒性。
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化疗是一种用于破坏肿瘤细胞的治疗策略。他的工

作原理是全部或部分使用化学物质来防止肿瘤生长或

破坏肿瘤。靶向化疗针对所有人体细胞，包括肿瘤细胞

和正常细胞，这意味着所使用的药物具有一定的毒性，

可能会损伤肿瘤细胞和普通细胞，使化疗产生许多副作

用
[1]
。由于化疗对某些类型的肿瘤，如造血系统恶性肿

瘤和实体瘤，具有显著的治疗效果，化疗在肿瘤治疗中

仍占有不可替代的地位
[2]
。化疗对神经系统造成的损伤

称为“化疗后周围神经毒性”，通常会导致肢体对称性

疼痛、无力和触觉异常。在严重的情况下，它会导致最

近肢体的疲劳，以及肌腱的丧失或运动障碍
[3]
。频率取

决于药物种类和剂量。随着肿瘤治疗的进步，患者安全

性有所提高，但化疗后外周神经毒性的负面影响已经变

得明显，寻找化疗后外周神经毒性的有效治疗方法已成

为肿瘤学和患者的迫切愿望
[4]
。西医抗神经毒物药物主

要为营养素、维生素和其他药物，但效果并不理想。国

内有许多报道称，中医在减少化疗副作用方面取得了重

大进展
[5]
。本文即分析讨论中药泡洗联合维生素 B12 注

射液治疗化疗后周围神经毒性的临床疗效，具体报告如

下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

研究以2022年10月—2024年3月于青白江区中医

医院肿瘤科行含铂治疗方案的肺癌、胃癌、结直肠癌患

者 80 例为研究对象，均为行含铂方案化疗并产生化疗

后周围神经毒性患者，随机分为观察组（男 22 例，女

18例，55岁~71 岁，平均（65.3±3.51）岁）与对照组

（男 21 例，女 19例，56岁~75 岁，平均（64.5±4.55）

岁），一般资料无统计学意义（p>0.05）。

1.2 方法

1.2.1对照组

对照组为单纯使用维生素 B12 注射液辅助治疗：维

生素B12 注射液使用剂量为 0.5mg qd ，肌肉注射。

1.2.2观察组

观察组接受中药泡洗四肢联合维生素B12注射液辅

助治疗，维生素 B12 注射液用药同对照组一样，中药泡

洗四肢疗法为：炙淫羊藿 30g,地龙 10g，酒乌梢蛇 15

个，赤芍20g，蜈蚣 1条，酒川芎 15g，桂枝 20g，煎熬

至 200ml 备用，泡洗时加入温热水 1000ml 稀释后，将

患者足部放入进浸泡 30 分钟，每日泡洗 1次，两组均

化疗前 2天至化疗后 5天进行治疗，合计 8天。

1.3 观察指标

①临床效果：显效（症状消失，病情痊愈）、有效

（症状好转，病情改善）、无效（症状无变化）。②周

围神经毒性反应情况：以 Levi 感觉神经毒性分级标准

进行判定，0-4 级，由低到高对应症状为无症状；畏冷

且反应缓慢，一周内消退；畏冷且反应缓慢，21天内消

退；畏冷且反应缓慢，21天内没有消退；反应缓慢且伴
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随功能性障碍，对生活造成严重影响。③体力状况（KPS）

评分：KPS 评分分值为 0-100分，分值与体力状况呈正

比。

1.4 统计学方法

SPSS 23.0 软件对所统计的研究数据进行处理和分

析，计量资料（ ±s），t检验，计数资料（%），χ

2检验。P<0.05说明有统计学有意义。

2 结果

2.1 临床效果

观察组临床总有效率为 90.00%(27/30)，高于对照

组的60.00%(18/30)（P<0.05），见表 1。

表 1：临床效果比较（n，%）

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率

观察组 40 15 12 13 27（90.00）
对照组 40 5 13 22 18（60.00）
χ2 -- -- -- -- 24.0000
p -- -- -- -- 0.0001

2.2 周围神经毒性发生级别

治疗后观察组周围神经毒性完全缓解率高于对照组（P<0.05），见表2。

表 2：周围神经毒性反应情况比较（n，%）

组别 例数 0级 1级 2 级 3 级 4 级 总发生率

观察组 40 25 10 5 0 0 15
（50.00%）

对照组 40 13 9 7 8 3 27
（90.00%）

χ2 -- -- -- -- -- -- 38.0952
p -- -- -- -- -- -- 0.0001

2.3 体力状况评分

治疗后两组 KPS 评分均升高，且观察组高于对照组（P<0.05）。

表 3：KPS 评分比较（ ±s，分）

组别 例数 治疗前 治疗后

观察组 40 68.76±3.47 88.60±1.79
对照组 40 68.93±2.68 75.42±1.87

t -- 0.2452 32.2015
p -- 0.8069 0.0001

3 讨论

化疗通常针对肿瘤中晚期患者，化疗药物通过血液

流动到达全身，具有杀敌一千自损八百的效果
[4]
。目前，

我国结直肠癌和癌症的标准发病率和死亡率均高于世

界，奥沙利铂属于第三代铂类抗癌药物，对癌症具有良

好的治疗效果
[6]
。与前两代铂类药物相比，奥沙利铂具

有广泛的抗癌作用、血液毒性和较轻的胃肠道反应，但

外周神经毒性的发病率仍为 89%
[7]
。化疗会影响患者的

神经系统并引起神经毒性，特别是因为化疗会损伤周围

神经。便秘或胃灼热。含铂治疗方案的神经毒性有两种

类型：急性和慢性毒性，约 82-92%患者服用后短期急性

神经毒性，急性病理学，静脉注射或治疗后数小时内，

表现为手脚麻木，疼痛，肢体或口腔外围的异常或缺失

感觉
[8]
。这种毒性是由于寒冷引起的或因寒冷而加重的

在几小时或几天内可能会减弱，与输液速度相关。慢性

神经毒性与累积剂量有关，约 10-15%的患者在累积剂量

为 780-850mg/m2 时出现神经症状，主要表现为感觉神

经功能障碍，如肢体异常，可进展为共济失调或功能障

碍
[9]
。在铂引起的慢性神经损伤中，约 80%的患者可以

康复，但只有约 40%的患者在中断治疗 6-8个月后可以

完全康复
[10]
。

周围神经毒性后，患者可以用口服代谢物、维生素

B12 和其他营养性神经病进行治疗。维生素 B12 注射液

可以促进神经细胞中核酸、蛋白质和脂肪的代谢，修复

受损神经的主要机制是修复轴向蛋白质结构的合成。修

复轴串受损区域，促进主骨髓壳的合成，修复受损骨髓

壳，加快恢复过程
[11]
。单纯西医治疗会让患者副作用更

加明显，因此临床考虑加入中医治疗。中医认为肿瘤患

者正邪，化疗药物进一步损害人体正邪，导致阴阳失血，

缺血不能填满血线，导致“难看出血”，缺气不能推动

血液工作，失去阳气，供热不足，促进无力、四肢冰冷、



2024年 1卷 5期 聚知刊出版社

医学研究 JZKpublishing

62

血停滞，气血更难到达四肢，形成恶性循环，因此会出

现四肢麻木、感觉异常、乏力甚至身体功能障碍等临床

表现
[12]
。因此，在治疗中，当以益气养血、温阳活血为

治疗原则。目前，多项临床研究证实，中药对化疗引起

的外周神经毒性具有更显著的治疗作用。现代研究表明，

泡洗可以调节肌肉神经离子浓度的变化，可以改善受损

神经元的细胞能量交换和抗氧化能力，改善周围神经的

微循环和组织代谢，促进损伤的恢复
[13]
。中药泡洗以中

医药基础理论为指导，以脏腑经络学说以及中药的性味

功能理论为依据，选用方药经过加热产生温热药气，从

而作用于病变部位，达到散邪解肌、消肿止痛、温通经

络、活血化瘀、清热利湿的治疗作用。本研究中中药泡

洗四肢所用到的中药材为：炙淫羊藿、地龙、酒乌梢蛇、

赤芍、蜈蚣、酒川芎、桂枝，其中炙淫羊藿具有改善肾

阳不足效果功能；地龙具有清热定惊、活经通络功效；

酒乌梢蛇具有活血止痛功效；赤芍具有凉血清热、止痛

化瘀功效；蜈蚣具有熄风止痉、解毒散结功效；酒川芎

具有抗菌抑菌功效；桂枝对于化疗后的手脚发麻、头脑

眩晕等有明显改善作用。将以上药材煎煮后应用于四肢

泡洗中，通过药液直接作用于四肢及其周围区域，发挥

中药的消炎、止痛、散肿等多重作用，该疗法操作简便、

费用低廉、无明显副作用，患者可在家中可也自行泡洗，

对减轻患者疼痛度、促进肿胀消退方面均有重要的临床

价值
[14]
。中药泡洗为临床化疗后的护理提供了一种行之

有效、安全可靠的替代治疗方案，值得在临床上进一步

推广运用
[5]
。根据本次研究结果可见，治疗后观察组临

床 总 有 效 率 为 90.00%(27/30) 高 于 对 照 组 的

60.00%(18/30)，周围神经毒性完全缓解率高于对照组，

KPS 评分（88.60±1.79分）高于对照组（75.42±1.87

分）（P均<0.05），说明中药泡洗联合维生素B12 注射

液治疗化疗后周围神经毒性的临床疗效明显，因为在中

药泡洗过程时，在中药中加入热水，可以消除风寒，可

以促进皮肤吸收药物，增加局部温度，促进血液循环，

拉伸周围血管，减轻周围压力，从而改善体质。使用的

药材均由天然草药制成的，与西药相比，中药通常副作

用很小，有助于保护患者的心脏和肾脏，减少对身体的

损伤，提高治疗的安全性，同时维生素B12 可以促进细

胞内核酸的形成，蛋白质和脂质用于修复受损的神经细

胞，并提高神经转移的速度，二者结合可发挥最大治疗

效果，以此改善患者化疗后周围神经毒性临床症状。

综上所述，中药泡洗联合维生素 B12 注射液治疗对

化疗后周围神经毒性患者有显著影响，有重要应用价值。
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