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康复护理对老年高血压合并动脉粥样硬化患者的护

理效果观察
周雅楠

山东省军区泰安第二离职干部休养所，山东省泰安市，271000；

摘要：目的：探究对老年高血压合并动脉粥样硬化患者采用康复护理效果。方法：时间在 2022 年 12 月-2024 年

1 月，老年高血压合并动脉粥样硬化患者 100 例分组探究，随机抽签法分组，对照组纳入 50 例，观察组纳入 50

例，对照组采用常规护理方法，观察组需在此基础上行康复护理模式，探究两组患者血压情况及不良反应发生率。

结果：相比对照组，观察组患者血压较低，不良反应发生率较低差异显著，P＜0.05。结论：老年高血压并发动

脉粥样硬化疾病护理中，进行康复护理效果显著，有效降低患者不良反应发生率，提升对患者血压控制效果，值

得推广。
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当今人们的生活压力出现了极大程度的增加，生活

习惯也发生了极大程度的改变，但是也会因为不良的饮

食以及生活习惯的影响下，当今在临床上的各种疾病也

会逐渐地增加的趋势。随着口老龄化现象不断加剧，导

致各种疾病发生几率也呈现出了逐渐增加趋势，其中老

年高血压是在临床上已经较为常见，是一种慢性疾病并

且多发，疾病在具体治疗中也会显着较为困难，疾病还

有可能会导致多种并发症的产生，所以无论是患者的生

活质量还是生命安全都会因为疾病的原因而造成较为

严重的损伤
[1]
。高血压具有较多危险因素，一是饮食的

因素所导致，根据相关的研究便会发现，高血压疾病的

发生和饮食的因素有着十分密切的关系，往往不良的饮

食习惯会在很大程度上造成血压上升的问题出现。二则

是运动的因素，如果缺少运动那么也有可能导致血压升

高症状的发生。超重和肥胖的原因同样也有可能会导致

高血压的不良症状的发生
[2]
。动脉粥样硬化是当今一种

临床上一种常见心血管疾病，这种疾病大多发生在老年

人身上，伴随着人们年龄不断增长，我们血管就容易出

现硬化现象。并且生活中一些不良习惯也容易导致动脉

粥样硬化。动脉粥样硬化是高血压较为常见的并发症现

象，当高血压合并动脉粥样硬化疾病发生后，会导致患

者出现内皮受损等一系列生理病理改变现象。所以对于

这种疾病科学的护理措施尤为重要
[3]
。康复护理模式是

当今临床上一种新型护理模式，在科学的康复护理模式

下，是在通过药物治疗同时，通过科学的管理体重，指

导合理的营养膳食，改善不良的生活习惯，定期电话跟

踪随访，讲解高血压合并动脉粥样硬化基本科普知识，

用药指导，康复评估，健康指导等一系列科学管理，以

此来确保疾病预后效果的提升。

1 资料与方法

1.1 一般资料

时间在 2022 年 12 月-2024 年 1月，随机抽签法对

100 例患者分组，对照组 50例中男女比例=30:20，年龄

在 60-85岁，均值（72.12±7.11）岁。观察组 50例中

男女比例=29:21，年龄在 61-84岁，均值（72.18±7.25）

岁。两组患者一般数据可比较（P>0.05）。

1)纳入标准（1）实行临床检查确诊为高血压，血

压需高于140/90mmHg。（2）行临床检查确诊为动脉粥

样硬化患者。（3）患者临床依从性良好。

2)排除标准（1）患者具有严重并发症。（2）患者

具有认知障碍疾病。（3）患者存在

1.2 方法

1)对照组对患者行常规护理，常规护理方式具体来

说包含了基础的血压测量、基础的饮食指导以及对患者

进行健康宣教等。

2）观察组需采用康复护理模式，具体为（1）知识

教育，护理人员需要对高血压合并动脉粥样硬化患者进

行相关知识教育，需要根据患者对于疾病知识的实际理

解程度来开展针对性的教育，在实际开展健康宣教中，

护理人员需要注重自身的语言沟通技巧，在确保语言专

业性较强的基础上还需要确保能够根据患者的年龄以
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及认知特点来进行，并且要做到对患者发送一些疾病知

识防治手册，正确测血压的方法和注意事项，定期进行

疾病防治知识宣教，规范用药的重要性。（2）用药护

理，需要患者能够合理应用降压药来确保自身的血压处

于一种相对较为平衡的状态，在药物使用中不能将一种

药物使用到极限，这种做法更加容易导致患者出现对于

药物的耐受性，还会出现多种药物使用的不良反应症状。

（3）运动指导，对于高血压并发出现动脉粥样硬化的

老年患者，在进行康复护理工作开展的过程中，指导患

者进行适当的运动有着十分积极的意义，在运动的过程

中需要根据患者的身体素质进行科学的评估之后再对

患者进行针对性的运动指导工作开展，在实际运动活动

开展中需要以有氧运动为主，并且运动的强度也不能过

高，强度可以制定为患者微微出汗但是并不感觉到疲惫

即可。（4）生活习惯护理，因为吸烟可能会导致血管

的硬化加速，会导致患者发生猝死的风险，所以对于必

须要求患者戒烟，对于难以戒烟的患者，护理人员可以

多向其宣传吸烟危害，让患者能够自觉地戒烟。如果每

日的饮酒含量超过三十毫升，就会导致血压的升高，也

会影响到降压药的治疗效果，因为有些高血压患者的社

交需求以及生活的习惯，难以戒酒，所以对于无法戒酒

的患者需要采用适当饮酒的方式，减少饮酒量，非必要

不饮酒。（5）心理护理，还需要对高血压并发症动脉

粥样硬化患者进行心理层面护理工作开展，在实际护理

活动开展过程中，需要护理人员能够和患者的家属以及

患者本人进行了充分的沟通之后，在对患者的实际心理

拥有一个准确的评估之后再进行相关的护理工作，在心

理层面护理中主要的护理目标是为了能够确保患者的

心理属于一种较为愉悦的状态接受疾病的治疗。

1.3 观察指标

1）观察两组患者血压情况，分别为舒张压以及收

缩压。

2）观察两组患者不良反应发生率，不良反应现象

具体为头晕、胸痛及其他，发生率=三项之和/总值。

1.4 统计学分析

以 SPSS23.0软件数据分析，（ sx  ）计量资料，

（n，%）计数资料，t检验和2 检验，P＜0.05 差异显

著。

2 结果

2.1 血压情况

相比对照组，观察组患者舒张压以及收缩压数值较

低差异显著，P＜0.05。见表 1。

表 1患者血压情况（

—

x ±s，mmHg）

组别 例

数

舒张压 收缩压

对照
组

50 86.21±8.51 138.25±12.11

观察
组

50 76.28±7.19 129.21±11.16

t - 6.303 3.882
P - 0.000 0.000

2.2 不良反应发生率

比较对照组，观察组不良反应发生率较低差异显著，

P＜0.05。见表 2。

表 2患者不良反应发生率[n（%）]

组别 例数 头晕 胸痛 其他 发生率

对照
组

50 2（4.00） 1（2.00） 1（2.00） 4（8.00）

观察

组

50 0（0.00） 0（0.00） 0（0.00） 0（0.00）

2 - - - - 4.167

P - - - - 0.041

3 讨论

在当今人们生活水平的提升，但是却存在很多的人

们对于自己的身体实际情况不够了解的现象，就会出现

自身的健康保健意识比较差的问题，有些患者就会出现

高脂肪、高热量、高营养的饮食习惯，特别是得了高血

压之后，对本病发生临床表现，可发生的并发症的知晓

程度不够，不能正确用药和改善不良生活方式，自控力、

依从性较差，很多时候人们的血压已经严重的升高，而

在血压出现了严重升高的现象之后患者也就会出现头

晕、恶性、呕吐等不良症状，如果疾病的症状较为严重，

也会因为高血压疾病的发生进而造成患者出现一些心

脑血管疾病
[4]
。动脉粥样硬化属于临床上较为常见的心

脑血管疾病症状，动脉粥样硬化合并高血压疾病发生后，

患者会出现诸多临床症状，记忆力降低：当出现记忆力

减退现象的时候，不仅和年龄增长的原因有关系，也有

可能是因为动脉粥样硬化现象所导致。一般来说，患者

出现记忆力减退现象之后，同时还会出现注意力不集中、

思考问题能力下降等问题发生
[5]
。头痛头晕：当动脉粥

样硬化现象发生之后，因为患者动脉管壁出现弹性丧失、

变硬、管腔狭窄等问题，所以当这种疾病发生之后经常

会伴随出现头痛和头晕症状，当出现莫名头痛和头晕症
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状后，就需要考虑是否为颈部以及脑部动脉粥样硬化而

导致的供血不足
[6]
。胸闷心悸：临床上胸闷心悸也是动

脉粥样硬化的众多征兆的一种，这种疾病的发生和动脉

硬化造成器官供血不足有一定关系。老年患者出现高血

压合并动脉粥样硬化疾病发生后，会导致患者的生活质

量受到严重的影响，所以对患者科学的护理措施尤为重

要。常规的临床护理工作开展中，虽然也能够进行基础

生命体征测量等工作开展，但是在实际护理的开展过程

中因为没有办法根据患者的实际情况来针对性选择，就

会导致效果存在较大的差异性
[7]
。而如果采用康复护理

的方式来对患者进行护理工作的开展，便能够根据患者

的实际情况来进行护理，在康复护理模式下，不仅能够

对患者进行病情的监测，而且还能够对患者进行饮食层

面的护理以及对患者进行运动的护理，在多个层面共同

努力的康复护理模式下便能够确保临床的护理效果得

到十分显著的提升
[8]
。并且在康复护理理念下，还能够

对患者进行心理层面的护理以及进行相关的健康宣教

工作开展，从而在多重护理理念下，护理效果显著提升。

香烟当中包含的尼古丁会导致人体中枢神经以及交感

神经兴奋，大量吸烟还会导致心率提升，进而造成血压

升高现象
[9]
。大量饮酒会导致人体动脉硬化，同样出现

高血压症状。通过戒烟和戒酒方式来利于患者血压稳定。

通过运动的方式对于降低血压有着较为显著的效果，因

为运动过程中能够确保血液循环，同时降低胆固醇生成，

通过运动护理方式起到降压效果。并且在饮食护理，健

康宣教等多种护理模式下，起到良好疾病护理效果，在

改善患者预后同时确保疾病顺利康复
[10]
。

本次研究结果显示，比较对照组，观察组患者血压

较低，不良反应发生率较低差异显著，P＜0.05。因为

在康复护理模式下，能够有效提升患者自身的主观意识，

能够从根本上让患者认知到疾病的危害性，并且指导患

者根据医嘱使用药物，患者在护理人员的指导下，能够

及时矫正生活中存在的不良习惯，保证健康和规律的生

活方式，更加利于患者的病情得到改善，并且对患者进

行心理指导下，还能够为患者提供心理层面的帮助，及

时掌握患者的心理状态，以此来有效提升患者战胜疾病

的信心，所以能够显著降低患者不良反应发生率，降低

患者血压。

综上，对高血压合并动脉粥样硬化的老年患者临床

护理中，采用康复护理模式效果显著，能够显著提升对

患者血压控制效果，降低患者不良反应发生率，临床值

得实际推广和应用。
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