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文生视频 Sora在护理教育中的应用、挑战及应对
张宪 彭稳立 成鑫花 姜宇
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摘要：Sora 作为一款先进的生成式人工智能工具，其突破性的文本到视频生成能力在护理教育领域展现出巨大潜

力。本文探讨了 Sora 在护理教育中的多元化应用、挑战及应对策略，旨在为护理教育创新提供新的思路。
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国家卫生健康委发布的《进一步改善护理服务行动

计划（2023-2025年）》中，强调了加强信息化技术支

撑的重要性，提出要充分应用人工智能等新一代信息技

术，改进优化护理服务流程，提高护理工作效率并积极

创新护理服务模式
[1]
。Sora 是 OpenAI 基于人工智能技

术开发的视频生成模型，可以将用户输入的文本内容转

化为高质量的动态视频，这为护理教育提供了新的工具

和思路
[2]
。本研究探讨了 Sora给护理教育带来的机遇和

挑战，并提出相应的应对措施，以期对护理教学和研究

提供参考。

1 Sora 的基本原理

Sora 是一种突破性的文本到视频生成技术，它通过

一系列深度学习过程将用户的文本描述转换成视觉内

容
[3]
。该模型工作原理

[4]
的第一步是对输入的文本的进

行预处理，这一阶段使用自然语言处理技术对输入的文

本进行分词、词性标注和命名实体识别。随后，通过词

嵌入技术将文本转换为向量形式，这些向量捕捉了文本

的语义信息，为下一步的文本编码打下坚实的基础。在

文本编码阶段，Sora 采用循环神经网络或 Transformer

模型，进一步将文本向量编码成能够表达文本深层语义

和语法结构的高维向量表示。视频生成网络是 Sora 的

关键部分，负责根据文本编码得到的向量表示生成视频

内容。这一步通常使用由生成器和判别器组成的生成对

抗网络技术。在对抗训练中，生成器负责接收文本编码

器输出的向量表示生成对应的视频内容，判别器则评估

生成器生成的视频是否真实。生成器根据判别器的反馈

不断优化自身参数，使生成的视频内容更贴近真实视频。

最终，Sora 根据文本描述生成动态视频或三维场景，并

将这些内容以视频文件形式输出，供用户观看和评估。

2 Sora 在护理教育中的应用场景

2.1 临床情景模拟

临床情景模拟是医学教育中重要的组成部分，尤其

在护理教育中，它有助于学生在实际进入临床环境之前

建立起必要的信心和能力。目前在国内外护理教育中广

泛应用的临床情景模拟方法包括角色扮演、标准化病人、

虚拟现实技术等。Tracey 等
[5]
研究表明，角色扮演模拟

是一种可行、可实现、可持续的实践技能教学模式。Ross

等
[6]
研究中，标准化病人模拟训练有助于培养护生沟通

技能。Orgun 等
[7]
也做过类似的研究，证实标准化病人

教育培训对于支持和培养护理专业高年级学生的病人

教育态度和技能非常重要。Lee 等
[8]
研究中，接受虚拟

现实模拟训练的护生具有更丰富的输血知识和更强的

实践自信。综上，这些研究表明，多种情景模拟教学方

法在护理教育中发挥了积极的作用，有助于提升护生的

实践技能以及专业自信。相比之下，Sora 的优势在于超

长的视频生成能力、高度逼真的视频内容输出、多角度

的镜头切换、复杂指令的理解和个性化的内容生成。这

些优势使其能够根据文本描述生成逼真的临床情景视

频，模拟各种紧急情况或常见护理场景，为现有临床教

学方法提供了有力补充，有潜力改善和增强临床教学的

效果。

2.2 教学资源提供

护理教育的质量直接关系到护理专业学生的培养

效果和未来临床工作的质量,得到了普遍的关注和重视
[9]
。周丽荣等

[10]
基于探究社区理论设计一系列混合式教

学活动，有效提高了学生对护理学基础课程教学的学习

参与度和专注度。刘梦蝶等
[11]
将探究式教学应用在护理

硕士专业学位研究生人文关怀能力培养中，结果显示该
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方法有助于提高学生的学习兴趣，加深其对知识的理解

程度，提高其人文关怀品质和自主学习能力。王颖等
[12]

研究发现，将虚拟仿真技术联合雨课堂用于肠造口护理

实践教学有利于加强学生自主学习能力、激发学习兴趣、

培养临床思维,提高实践教学质量。Veronica 等
[13]
在护

理实践课程中使用ChatGPT生成了不同的病例资料及相

应干预措施，要求学生评判相匹配的干预措施以考察学

生更高层次的临床思维，相较于要求学生针对病例提出

干预措施的传统教学方式更受青睐。综上，通过不同的

教学方法和技术创新，为提升护理专业人才素质和教育

质量提供了重要的支撑。同时，随着人工智能技术的快

速发展，将人工智能技术整合到护理教育中是未来的研

究趋势。Sora作为突破性的生成式人工智能工具，利用

其生成的生动视频作为教学资源，通过视觉化呈现如伤

口包扎、静脉注射、患者翻身等护理过程中的关键步骤

和注意事项，帮助学生更直观地理解护理知识和技能。

同时，视频内容可以设计为互动式，允许学习者通过点

击、拖动等操作，探索护理过程中的细节，增强学习的

参与感和体验感。此外，还可以根据学习者的需求进行

定制化设置，包括病例选择、护理难度等，以满足不同

学习阶段和需求的个性化学习。

2.3 跨专业合作

在现代医学发展的背景下，护理教育面临着日益复

杂的医疗环境和多元化的病人需求。这要求护士不仅具

备扎实的护理专业知识，还需要掌握心理学、生物学、

社会学等相关学科的知识，从而能够提供全面和个性化

的护理服务。因此，跨专业合作在护理教育中的重要性

日益凸显。目前，国内外护理教育领域已经开始积极探

索跨专业合作的研究与策略。Joyce 等
[14]
研究中，干预

组的护理专业本科生在为期一年的时间里参加四次跨

专业教育，对照组仅接受单专业教育课程，结果显示干

预组一年后的跨专业合作能力更强。白井双等
[15]
基于体

验式学习理论构建并实施了本科护生跨专业教学模式，

发现跨专业组护生的沟通和团队工作技能、跨专业合作

学习能力更强。此外，北京大学护理学院主办“融合创

新赋能护理”跨学科护理学术论坛，邀请了海内外顶级

专家和学者分享护理交叉研究的前沿成果
[16]
。四川大学

华西护理学院开设了护理+多学科交叉的《护理研究前

沿与临床转化》研究生课程，邀请来自临床医学院、商

学院、大数据研究中心等 12个专业领域的教授授课
[17]
。

这些研究和举措表明，护理教育正通过跨专业合作，培

养具有高度专业能力和创新思维的综合护理人才。Sora

多功能的视频生成和交互平台能够有效弥合不同专业

学科之间的知识鸿沟，提供直观、互动和高度可定制的

学习解决方案。例如，一个关于糖尿病护理的视频可以

结合内分泌学、生理学和心理学知识，帮助学生全面理

解患者的病理生理机制以及心理状态。未来，如何进一

步利用 Sora 实现更深层次的专业融合，将是护理教育

研究的一个重要方向。

3 Sora 在护理教育中的挑战及应对

3.1 技术准确性

护理教育需要高度严谨，以确保传授的知识和技能

准确无误。然而，由于 Sora 基于深度学习和算法生成

内容，离不开大量信息数据的“投喂”，被“投喂”的

数据一方面源于规模化的数据库，另一方面源于人机交

互带来的数据共享
[18]
。现阶段，可用的公共护理专业语

料库并不充足，且模型在数据训练过程中受到错误数据

的影响可能导致 Sora 生成的护理相关视频不准确。

Waisberg等
[19]
提到人工智能生成医疗场景视频时，极高

的准确性至关重要，任何不准确或错误都可能产生严重

后果并影响患者护理。冯雨奂
[20]
也提到信息源的良莠不

齐容易导致 Sora 生成视频中包含着不合逻辑的图像，

难以准确模拟复杂场景，紊乱的信息秩序极有可能使其

所传递的教育内容失真。因此，未来需要建立跨机构的

合作网络，共同构建一个全面的护理专业数据共享平台，

整合多家护理教育机构的高质量数据，以提高可用数据

的规模和多样性。同时，制定严格的数据审查和清洗流

程，确保只有经过验证的高质量数据被纳入模型训练。

此外，可以结合专家反馈机制，不断更新和优化数据集，

使其保持在护理教育领域的前沿。

3.2 课程内容与评价体系

Sora 整合到护理教育会引发对课程内容和评价体

系的重新思考和设计。宾夕法尼亚大学护理学院创设了

“人工智能+护理”课程，课程内容包括人工智能技术

原理、健康数据分析、虚拟现实模拟等
[21]
。同样，杜克

大学护理学院推出了“将人工智能技术整合到护理教育

中”课程，旨在探索人工智能技术如何改善护理工作流

程和增强沟通能力
[22]
。目前，虽然一些国内高校尝试开

设相关课程，但整体缺乏系统性和完整性。因此，未来
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需要根据我国护理教育的特点，组建包括教育学专家、

护理专家以及人工智能专家在内的跨学科教育团队，加

快我国相关课程的构建，推动我国护理教育智能化的快

速转变。同时，需要发展切实的评估标准以及多维度的

评价体系，结合学生反馈、学习成果和教学质量，综合

有效评估 Sora 在教育中的应用效果。

3.3 数据安全与隐私保护

护理教育涉及大量敏感的个人信息和医疗数据，如

何确保这些数据的隐私和安全，防止数据泄露和滥用，

是一个重要的伦理问题。Zhang 等
[23]
提到 Sora 的数据获

取和使用过程需要严格的保障措施，以维护用户隐私和

数据安全，防止敏感信息无意中泄露给第三方或被滥用。

因此，在数据收集、传输和存储的各个环节引入加密机

制。同时，实施严格的访问控制和权限管理，并采用匿

名化处理方法，去除识别个人身份的信息，降低隐私泄

露的风险。此外，定期开展安全审计和渗透测试，提高

系统的安全防护能力，及时发现并修补潜在漏洞。最重

要的是，确保数据处理遵循相关法律法规，尊重用户的

隐私权和选择权，通过明确的用户知情同意机制，增强

用户对数据处理的信任。

小结

Sora 突破性的文本到视频转换能力，为护理教育创

新带来了机遇。尽管 Sora 在护理临床情景模拟、教学

资源提供、跨专业合作方面具有潜力，但目前在技术成

熟度与准确性、教育资源整合与适配以及伦理与隐私保

护等方面仍有挑战。未来研究应聚焦于构建更全面的数

据共享平台和严格的安全保护措施，并重新设计适应 AI

技术的教学和评估体系，以推进我国护理教育智能化转

型。
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