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弱激光治疗阴道炎、分泌物异常的临床效果的应用
汤美羹

梅河口中心医院，吉林梅河口市，135000；

摘要：目的：弱激光治疗阴道炎、分泌物异常的临床效果的应用。方法：选择我院妇科 2023 年 7 月至 2024 年 5

月收治的 82 名阴道炎患者参与本次实验，实验前按随机数表法将两组患者平均分为实验组与对照组两组，每组

41 名患者。实验中对对照组患者采用甲硝锉栓进行药物治疗，对实验组患者则在甲硝锉栓药物治疗的基础上使用

弱激光进行物理治疗，连续治疗一周回对比两组患者的临床症状及分泌物改善情况、2 个月内的复发率及治疗满

意度。结果：治疗结束后，实验组患者的临床症状及分泌物改善情况明显优于对照组患者，p＜0.05，数据对比

差异显著具有统计学意义；相对比来说，实验组患者复发情况更少，其临床疾病复发几率更低，差异是有统计学

意义的，另外对比数据后发现，实验组的满意程度也更高一些，差异对比显著。结论：弱激光能过对阴道炎和分

泌物异常等疾病进行治疗，效果较好，患者疾病复发率显著的降低，满意度提升，适合广泛的推广应用。
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1 资料与方法

1.1 一般资

阴道炎是妇科常见疾病之一，其发生的原因有很多

种，其症状表现为阴道瘙痒、灼痛等，严重时还会出现

白带增多的症状，并且白带颜色为黄色，如脓或血性。

近年来，随着人们生活水平的提高和工作压力的增加，

阴道炎症和分泌物异常的发病率有逐年升高趋势[1]。

有相关研究指出：对于患者来说，阴道炎可能会带来严

重的心理负担、心理压力等，给其生活、工作和学习造

成很大影响。随着科学技术的发展，越来越多的新技术

被引用于临床治疗中，其中弱激光治疗就是阴道炎疾病

治疗领域的一种新型技术，多功能弱激光通常由激光器

传输装置、控制装置和目标指示装置(若有)等部分组成

[2]。利用弱激光与人体组织的光化学或生物刺激作用

机理，达到消炎，缓解疼痛及辅助治疗阴道炎引起的瘙

痒、分泌物异常的目的[3]。基于此，为探究弱激光治

疗阴道炎、分泌物异常的临床效果，本研究选取 2023 

年 7月―2024 年 5月期间在本院就诊的 82例阴道炎患

者作为研究对象，观察其治疗效果，现报道如下。

料

选择我院妇科2023年7月至2024年5月收治的82

名阴道炎患者参与本次实验，实验前按随机数表法将两

组患者平均分为实验组与对照组两组，每组 41名患者。

其中实验组中有滴虫性阴道炎患者 22 名，老年性阴道

炎患者 8 名，非特异性阴道炎患者 11 名，所有患者年

龄在20-65 岁范围内，患者平均年龄为（35.37±2.16）

岁，病程 1-6 个月，平均病程为（3.05±0.46）个月。

对照组中有滴虫性阴道炎患者 20 名，老年性阴道炎患

者 7名，非特异性阴道炎患者 14 名，所有患者年龄在

22-65岁范围内，患者平均年龄为（35.66±2.21）岁，

病程1-7 个月，平均病程为（3.01±0.39）个月。对比

两组患者年龄、病程及基本病情等资料，p＞0.05，数

据对比无明显差异，具有可比性。

1.2 纳入与排除标准

纳入标准：（1）符合阴道炎诊断标准；（2）患者

阴道分泌物呈灰白色，均有白带异常症状，经阴道分泌

物检查证实有白带增多、量多、呈水样或脓性、有臭味，

同时伴有外阴瘙痒；（3）患者均无妊娠期或哺乳期女

性；（4）患者无严重心、肺、肝、肾等重要器官功能

障碍或其他系统性疾病；（5）患者均知情并签署知情

同意书；（6）患者均自愿参加本次研究，并能积极配

合完成调查。

排除标准：（1）不符合以上诊断标准者；（2）查

分泌物线索细胞阴性；（3）有其他严重影响研究进行

的疾病，如精神病或不能配合完成本次研究者。

1.3 方法

实验中对对照组患者采用湖南方盛制药股份有限
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公司生产的甲硝锉栓进行药物治疗，具体治疗方法如下：

患者每日临睡前用清水清洗外阴部位后，采用阴道给药

的方式将一枚（0.5g）的甲硝锉栓放入阴道内。

对实验组患者则在甲硝锉栓药物治疗的基础上使

用郑州光泰医疗科技有限公司生产的KJR-RJG-D型多功

能弱激光治疗仪进行弱激光物理治疗，具体使用方法如

下：①调节仪器参数：功率为 5mw，激光波长 650 nm；

②治疗前由医护人员指导患者保持向上仰卧姿势，将一

次性治疗棒放入患者阴道内，并固定于患者阴部，根据

患者的病情和体质情况进行适度调节，每次治疗时间不

超过半小时，七天为 1个疗程；④若患者出现外阴瘙痒

症状时则需进行局部止痒处理。连续治疗一周后对比两

组患者的临床症状及分泌物改善情况、2个月内的复发

率及治疗满意度。

1.4 观察指标及评价标准

（1）评价两组患者的临床症状及分泌物改善情况：

由我院妇科专业医生对两组患者治疗前后的临床症状

以及阴道分泌物情况进行调查评价，其评价结果分为痊

愈、好转以及无效三类，痊愈是指患者经过临床治疗之

后，症状几乎消失，体征也明显改善消失，其中患者的

阴道位置没有炎症出现，外阴部和阴道炎等症状显著的

得以改善，另外无效主要是指患者症状没有任何的变化，

各类症状，包括外阴和阴道炎等，都没有减轻，有些患

者甚至加重，对于数据处理，有效率=（痊愈+好转）例

数/总例数×100%。

（2）2个月内的复发率：追踪记录两组患者两个月

内复发阴道炎分泌物异常的概率

（3）治疗满意度评价：治疗结束后，采用我院妇

科疾病治疗满意度调查表对患者进行治疗满意度调查，

该评价问卷包括基本信息（年龄、性别、文化程度、工

作单位），治疗满意度，疾病知识知晓度，治疗效果四

个方面。问卷满分为100 分，根据患者打分将评价结果

分为十分满意、满意和不满意，治疗满意度=（满意例

数/总例数）×100%。

1.5 统计学方法

实验的数据分析，我们使用了 spss 进行全面分析，

其中用标准差的方式来进行计量分析，其中 t作为数值

进行检验，另外计数资料使用率进行表示，X2用以开展

比较。

2 结果

2.1 对比两组患者的临床症状及分泌物改善情况

治疗结束后，实验组患者的临床症状及分泌物改善

情况明显优于对照组患者，p＜0.05，数据对比差异显

著具有统计学意义，详细实验数据见表1

表 1 两组患者的临床症状及分泌物改善情况对比[n，（%）]

组别 例数 治愈 好转 无效 有效率

实验组 41 35 5 1 40（97.56）

对照组 41 24 9 8 33（80.49）

x²值 -- -- -- -- 5.037
P值 -- -- -- -- 0.003

2.2 对比两组患者的临床复发率

实验组患者的临床复发率明显低于对照组患者，p

＜0.05，数据对比差异显著具有统计学意义，详细实验

数据见表 2

表 2 两组患者的临床复发率对比[n，（%）]

组别 例数 复发人数 复发率

实验组 41 1 2.44

对照组 41 6 14.63

x²值 -- -- 5.071

P值 -- -- 0.002

2.3 对比两组患者的治疗满意度

实验组患者对治疗的满意度明显高于对照组患者，

p＜0.05，数据对比差异显著具有统计学意义，详细实

验数据见表3

表 3 两组患者的治疗满意度对比[n，（%）]

组别 例数 十分满意 满意 不满意 满意度

实验组 41 38 3 0 41（100.00）

对照组 41 21 12 8 33（80.49）

x²值 -- -- -- -- 8.034
P值 -- -- -- -- 0.001

3 讨论

阴道炎是育龄期妇女常见的感染性疾病，其发病机

制复杂[4]，多由多种因素导致。传统治疗方法主要采

用局部用药，如用酸性溶液冲洗阴道，用甲硝唑栓、妇

https://www.lunwendata.com/thesis/List_44.html
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综上所述，激光可以有效提高阴道炎、分泌物异常

的临床治疗效果，降低患者的疾病复发率，提高患者的

治疗满意度，值得在临床治疗中广泛推广应用

炎灵胶囊、己烯雌酚片填塞阴道等[5]，但传统用药治

疗方式不仅会导致患者阴道内菌群失调，且长期用药会

存在一定的副作用，导致患者疗效较差，且容易复发，

严重影响患者的生活质量。弱激光具有疗效确切、无副

作用[6]、副作用小等特点，可以通过激光热效应促进

组织内的血液循环，改善患者组织酶的活性，从而缓解

组织疼痛、炎症等，已经成为近年来治疗阴道炎的首选

方法之一[7]。本研究采用弱激光对患者进行治疗，实

验组组患者用药后阴道炎及分泌物异常的临床症状改

善明显，疾病复发率明显降低[8]，与对照组比较差异

具有统计学意义（P<0.05）。这说明弱激光可有效地促

进患者阴道内部的能量代谢，减少炎症因子的数量，从

而缓解阴道炎的症状及促进阴道的修复。

。
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