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2019-2023年鄂尔多斯市手足口病流行特征及病原学监

测分析
王雅婷 尚亦波 林三 卢朝

鄂尔多斯市疾病预防控制中心，内蒙古自治区，017010；

摘要：目的通过对 2019--2023 年鄂尔多斯市手足口病报告病例的流行病学特征及病原学进行分析，为合理制定

鄂尔多斯市手足口病防控计划提供科学依据。方法收集 2019--2023 年鄂尔多斯市上报的手足口病病例资料，运

用 SPSS 软件进行描述性流行病学方法分析，率的比较采用 X2 检验，检验水准α=0.05。结果 2019--2023 年鄂尔

多斯市共报告手足口病病例 4871 例，累计报告无重病病例、无死亡病例；年平均发病率为 45.05/10 万，男性发

病率是女性发病率的 1.35 倍，发病人群以散居儿童、幼托儿童、学生为主，共报告 4711 例，占全部发病人数的

96.72%，病例发病有明显的季节性，病例集中在 6月、7 月、9 月至 11 月。结论 2020--2022 受新冠疫情影响，

发病率较低，男性发病率高于女性，5 岁以下儿童多发，需进一步加强手足口病健康教育综合干预措施。
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Epidemiccharacteristicsofhand,foot,andmouthdiseaseinOrdosCityfrom2019to2023a

ndpathogenmonitoringanalysis
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Abstract:Objective:Toanalyzetheepidemiologicalcharacteristicsandetiologyofreportedcasesofhand,foot,andmouthdiseasein

OrdosCityfrom2019to2023,andprovidescientificbasisfortherationalformulationofhand,foot,andmouthdiseasepreventionandcontr

olplansinOrdosCity.Method:Collectdataonhand,foot,andmouthdiseasecasesreportedinOrdosCityfrom2019to2023,anduseSPSSso

ftwarefordescriptiveepidemiologicalanalysis.ThecomparisonofratesisconductedusingX2test,withatestinglevelα=0.05.From201

9to2023,atotalof4871casesofhand,foot,andmouthdiseasewerereportedinOrdosCity,withnoseriousillnessordeathreported;Theannu

alaverageincidencerateis45.05/100000,andthemaleincidencerateis1.35timeshigherthanthefemaleincidencerate.Theincidencepopu

lationismainlyscatteredchildren,kindergartenchildren,andstudents.Atotalof4711caseswerereported,accountingfor96.72%ofthetot

alnumberofpatients.Theincidenceofcasesisobviouslyseasonal,andcasesareconcentratedinJune,July,SeptembertoNovember.Concl

usionAffectedbytheCOVID-19epidemicin2020-2022,theincidencerateislow,andtheincidencerateofmenishigherthanthatofwomen.

Childrenunder5yearsoldaremorelikelytohaveHFMD.ItisnecessarytofurtherstrengthenthecomprehensiveinterventionmeasuresofH

FMDhealtheducation.
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手足口病（Handfootandmouthdisease,HFMD）是由

肠道病毒（Enterovirus,EV）感染引起的一种儿童常见

传染病，5岁以下儿童多发。手足口病是全球性疾病，

在许多国家和地区都曾发生过流行，由于该病传播速度

快、感染能力强，已成为公共卫生界广泛关注的问题
【1】
，

自 2008 年 5月 2日起，卫生部将 HFMD 列入传染病防治

法规定的丙类传染病进行管理。由于 HFMD 的传播途径

有密切接触传播、呼吸道传播和消化道传播，一旦易感

人群处于较差的卫生条件下或存在不良的卫生习惯等，

便有可能会增加 HFMD 的患病率
【2】

。为了解鄂尔多斯市

2019-2023年 HFMD的流行特征，为制定预防、控制措施

提供科学的理论依据，从而有效的降低 HFMD 的发病率
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特开展本次调查分析。

1 资料与方法

1.1 数据来源

HFMD 病例数据资料来源于中国疾病预防控制信息

系统传染病监测系统，收集 2019-2023 年鄂尔多斯市

HFMD病例的相关资料，人口资料来源于鄂尔多斯市统计

年鉴，病原学数据来源于鄂尔多斯市疾病预防控制中心

实验室。

1.2 方法

采用描述性流行病学的方法，对鄂尔多斯市

2019-2023年 HFMD的监测数据进行流行病学特征分析，

运用 Excel 软件对数据进行整理并绘制统计图，

SPSS27.0软件进行统计学分析。计数资料用例数及百分

比表示，组间比较采用 X2 检验。P<0.05表示差异具有

统计学意义。病原学检测采用实时荧光反转录聚合酶链

反应（RT-PCR）方法。

1.3 病例定义

根据《手足口病诊疗指南（2018 版）》诊断标准进

行诊断。

2 结果与分析

2.1 发病概况

2019-2023 年，鄂尔多斯市累计报告手足口病例

4871 例，无重症病例，无死亡病例，年平均发病率为

45.05/10万，五年发病率分别为 113.81/10万、5.61/10

万、10.51/10 万、12.86/10万、84.64/10万。五年流

行曲线呈现 U 型。不同年份发病率有统计学意义

（X2=4784.108，P<0.001）。（如图 1、表 1）

图 1 2019-2023 年手足口病发病例数及发病趋势

表 1 2019-2023 年鄂尔多斯市手足口病发病情况

年份 发病例数 年发病率（/10万） X2 值 P值

2019 2376 113.81

4784.108 <0.001
2020 121 5.61

2021 228 10.51

2022 283 12.86
2023 1863 84，64

2.2 时间分布

2019-2023 年鄂尔多斯市 HFMD 发病具有明显的季

节性，呈现双峰分布，每年 9-11 月为发病的主高峰，

6-7 月为发病的次高峰。（如图 2）

图 2 2019-2023 年鄂尔多斯市手足口病发病月份分布图

2.3 人群分布

将鄂尔多斯市2019-2023年的数据按照年龄分类进

行统计，结果表明，发病年龄以 1-5 岁的儿童为主，五

年病例共计4871 例，1-5 岁儿童 3529 例，占比 72.4%；

男、女比例为 1.35：1,男、女性别发病率差异有统计学

意义（X2=149.206，P<0.001）（如图 3）

图 3 年龄、性别分布

将数据按照职业分类进行统计，结果显示，发病人

群的职业分布主要以托幼儿童、散居儿童和学生为主，

累计发病人数分别为 2501 例、1357 例、853 例，共计

4711 例，占比 96.71%，与同类型其他文献结论一致。

（如图 4）
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图 4 2019-2023 年鄂尔多斯市手足口病按职业类别分布图

2.4 地区分布

2019-2023年，鄂尔多斯市九个旗区均有手足口病

例发生，其中杭锦旗、鄂托克前旗、乌审旗发病率较高，

杭锦旗五年发病率最高，地区间发病率差异有统计学意

义（X2=1404.247，P<0.001）。（如图5、表 2）

图 5 2019-2023 年鄂尔多斯市手足口病地区分布

图 6 2019-2023 年鄂尔多斯市手足口病 5年平均发病率地区分

表 22019-2023 年鄂尔多斯市手足口病地区分布情况

旗区
5 年发病

总人数

5年平均发病

率
X2值 P值

东胜 1079 37.37

1404.247 <0.001

康巴什 710 117.74

达拉特旗 545 32.94

准格尔旗 410 22.66

鄂托克前旗 292 61.73

鄂托克旗 272 33.00

杭锦旗 538 95.20

乌审旗 451 56.25

伊金霍洛旗 574 45.88

2.5 病原学分型

2019 年送检样本 302 份，检出 EV71分型 1例，占

比 0.33%；2023 年送检样本 1198 份（含部分密切接触

者样本），检出 EV71 分型 3例，占比0.25%；其他肠道

病毒分型占比 77.51%。（如图 7）

图 7 2019-2023 年鄂尔多斯市手足口病病原学分型

3 讨论

健康中国战略是中国新时期的重大战略之一，手足

口作为日益严重的全球公共卫生问题
［3］

，在我国法定传

染病中发病率常年位居首位
［4］

，造成巨大的疾病、社会

和经济负担
［5］

，本研究基于内蒙古鄂尔多斯市五年手足

口流行数据，描述发病时间、季节、人群和空间类型，

旨在为鄂尔多斯手足口精准防控提供依据。

鄂尔多斯市2019年至2023年手足口病年平均发病

率 45.05/10 万，低于中国大陆 2008-2018 年平均发病

率 137.12/10 万
[6]
，同时 2019-2023 年发病率从

113.81/10万降至 84.64/10万，说明手足口病发病率有

下降趋势，和李华
[7]
等研究报告相近，说明鄂尔多斯地

区疫苗接种和学校防控起到一定效果。2020-2022年三

年发病率较低，可能新冠疫情期间戴口罩、勤洗手理念

深入人心，教学机构严格执行晨午检制度，切断了手足

口病传播途径。

鄂尔多斯市手足口病呈明显季节性，7月和 10月一

小一大两个高峰，和梁小文
[8]
报道略有不同，可能原因

与患者就诊意识、地区位置气候，人员聚集程度有关，

8月份报告病例出现下降，考虑可能与学校和托幼机构

放暑假有关。因此，这两个高峰期是预防控制手足口的

关键期。

鄂尔多斯手足口发病年龄和职业主要以1-5岁的托

幼儿童、散居儿童和学生为主，且以男性为主，男、女

比例为 1.35：1，从人群分布特征来看，与衣贵鹏等
［9］

研究结果相同。1-5 岁年龄组的发病数较高，可能与免

疫力发育水平较低，接触病原机会增加，同时不注重个

2 2 2

2 2

图 52019-2023 年鄂

2019 2020 2021

2022 2023
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人卫生有关，因此，对 1-5 岁人群开展针对性干预措施，

能有效降低感染风险，控制发病水平。

鄂尔多斯手足口发病地区显示杭锦旗、鄂托克前旗、

乌审旗发病率较高，杭锦旗五年发病率最高，可能与上

述地区人口流动大，居住环境复杂，人员卫生习惯和传

染病防控意识有关，因此上述地区要加强手足口病知识

的宣传、培训，以减少手足口病的发生。

鄂尔多斯地区病原学分型以其他肠道病毒分型为

主，EV71分型检出较少，和李华
[7]
报道基本相同，2019

年之后 EV71 分型出现明显减少，说明接种 EV71 疫苗对

预防手足口病的重要性。

4 建议

鄂尔多斯市应继续做好手足口病健康教育和健康

促进工作，不断普及手足口病防控相关知识，提高人们

防病意识。

在手足口病流行高峰到来前做好预防工作，对人员

集中的重点场所如托幼机构、学校、医疗机构、儿童游

乐园等要做好消杀工作。

加强培训，不断提高各级医务人员的诊疗水平，切

实做到早发现、早诊断和早治疗，避免重症和死亡病例

发生。

继续加强手足口病病原学监测工作，关注优势毒株

变化趋势，并采取针对性预防措施。
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