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达标理论在吸入剂药物训练中的应用
史文鹏 熊莉娟 孙丽 谭旋 吴翠焕

华中科技大学同济医学院附属协和医院，湖北省武汉市，430000；

摘要：目的：探讨运用达标理论在吸入剂药物使用训练中的效果。方法：选取 2021 年 1 月-12 月在呼吸与危重症

医学科住院的首次使用吸入剂药物的 120 例病人为研究对象，采用随机数表法分为对照组和实验组，每组各 60

例。对照组采取我科常规的健康教育方式，实验组采用达标理论对病人进行吸入剂药物使用的训练，观察两组病

人吸入剂药物使用正确率、吸入剂药物使用执行率及对吸入剂健康教育的满意度。结果：实验组病人吸入剂药物

使用正确率和执行率高于对照组（p<0.05）。结论：应用达标理论可以提高病人吸入剂的正确率，加强病人吸入

剂药物使用的依从性，对于临床上规范病人使用吸入剂有重要的实践意义。
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中华医学会呼吸病学分会在 2016 年《雾化吸入疗法在

呼吸疾病中的应用专家共识》中指出，吸入给药疗法是

治疗以支气管哮喘和慢性阻塞性肺疾病为主的慢性呼

吸道疾病的重要手段
[1]
，吸入治疗具有用药剂量小，起

效迅速，安全，使用方便等特点，被推荐为一线治疗药

物，目前临床上已广泛使用吸入剂药物来缓解和控制慢

性呼吸道疾病的进展
[2]
。但是研究显示吸入剂药物使用

的准确性和病人的依从性却不容乐观
[3]
。达标理论

（theoryofgoalattainment）主要通过互动和设定目标

来指导个人和团体达到维持和恢复健康
[4]
。本研究应用

达标理论通过评估、诊断、计划、互动达标和评价 5个

步骤
[5]
，促进呼吸专科护士与病人之间相互作用，鼓励

病人主动参与吸入剂药物训练，取得了满意的效果。现

报告如下。

1 对象与方法

1.1 研究对象

便利选取2018年1月-12月在我科住院的120例首

次使用吸入剂药物的病人为研究对象，按随机数表法将

患者分为两组，每组各 60 例。纳入标准：①符合临床

使用吸入剂药物指征；②病人为首次使用吸入剂药物。

排除标准：①重度呼吸衰竭，难以配合吸入药物使用；

②明显的视力、听力或者认知能力障碍。实验组和对照

组病人年龄46-84（57.21±12.13）岁，住院时间 8-15

（8.47±3.42）天，在性别、年龄、文化程度、肺功能

指标、伴发基础疾病、医保报销、家庭支持、家庭收入

等方面，比较结果无统计学差异（P>0.05）,具有可比

性。

1.2 研究方法

对照组采用常规的吸入剂药物健康教育方法，在责

任护士给病人发药的时候，向病人演示吸入剂药物使用

的方法，讲解药物的注意事项，病人有问题随时解答。

实验组采用达标理论对病人进行吸入剂药物使用训练，

方法如下：（1）对呼吸专科护士进行达标理论相关知

识培训，掌握达标理论的概念、内容和干预方法。（2）

对使用吸入剂药物的病人进行评估，在首次训练前对病

人三个相关系统进行全面的评估
[7]
，个人系统包括病人

目前诊断、肺功能指标、呼吸困难的程度、焦虑抑郁的

心理状况，人际间系统包括人际关系和沟通能力，社会

系统包括家庭环境，社会支持水平。（3）呼吸专科护

士与病人共同制定吸入剂训练目标，呼吸专科护士在了

解了病人的情况后与病人一起谈论，根据病人的实际情

况制定适合病人自身的训练目标，形成吸入剂药物训练

目标单。吸入剂药物训练目标单包括识别药物剂量的方

法，准确上药的方法，排出肺内多余气体的方法，正确

吸气的方法，正确屏气的方法，吸入后正确漱口的方法，

吸入剂使用后处理的方法。（4）护患互动达标，根据

双方制定的训练目标单，对病人进行互动达标干预，病

人每次使用吸入剂时，呼吸专科护士与病人共同在场，

病人按照目标单的内容进行吸入剂训练，呼吸专科护士

在旁进行指导，鼓励病人说出训练中遇到的困难，与病

人共同讨论解决方案，训练后共同填写训练目标单。（5）

评价目标完成情况，吸入剂训练过程中，专科护士与病
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人共同核对目标完成情况，如果病人能够 3日内独立达

到预期训练目标，结束干预程序，如果未达到预期目标，

分析原因并修改训练计划，启动新一轮的训练。两组病

人在使用吸入剂药物第 6天后进行数据的统计。

1.3 观察指标

①吸入剂药物使用正确率：两组病人使用吸入剂第

六天后在呼吸专科护士面前进行操作演示，记录两组病

人药物使用正确人数和错误人数。

②吸入剂药物使用执行率：两组病人使用吸入剂第

六天后，呼吸专科护士分别统计吸入剂药物应使用次数，

实际使用次数。

1.4 统计学方法

采用 SPSS24.0 软件进行数据分析，计数资料采用

例和百分比表示，组间采用卡方检验，以 p<0.05 为差

异有统计学意义。

2 结果

2.1 两组病人吸入剂使用正确率比较（见表 1）

表 1：两组病人吸入剂药物使用正确率比较

组别 例数 正确例数 错误例数
使用正确率

（%）

实验组
对照组

60
60

58
36

2
24

96%
60%

Χ²=23.764
P=0.000

2.2 两组病人吸入剂使用执行率比较（见表 2）

表 2：两组病人吸入剂药物使用执行率比较

组别 例数
需使用次

数
实际使用次

数
使用执行率

（%）

实验组

对照组

60
60

360
360

340
280

94%
77%

Χ²

=41.806
P=0.000

3 讨论

3.1 达标理论可以提高病人吸入剂药物使用的正

确率。

达标理论是以贝塔朗菲的一般系统论为基础，顺应

“以人为本”医学模式发展而提出的护理理论
[6]
，它主

要强调在护理活动中加强护士与病人的感知交流，激励

病人主动参与获得最佳健康状态目标的活动
[7]
。临床上

应用的吸入药物的装置有一定的技术要求，如果不能正

确掌握吸入方法是吸入治疗失败的主要原因。李云
[8]
等

人的研究表明以达标理论为指导的健康教育代替传统

的知识灌输型健康教育模式，可以促进病人发挥主观能

动性，帮助病人实现目标。本研究发现实验组较对照组

吸入剂训练的主动性和准确性更高，分析原因可能是实

验组基于达标理论的训练模式更能让病人参与到吸入

剂药物使用的训练中，呼吸专科护士根据病人的实际情

况制定了吸入剂药物训练目标单，使病人在训练中知道

自己需要达到的目标，同时在呼吸专科护士的全程陪伴

下进行练习，可以及时纠正训练中的错误，从而有利于

病人掌握正确的操作技巧。

3.2 达标理论的应用可以提高病人吸入剂药物使

用的依从性。

吸入剂药物治疗具有药物直达肺部、用量小、作用

快、疗效好等特点，已经成为慢性阻塞性肺疾病和哮喘

病人的临床一线治疗药物
[9]
，由于吸入装置的复杂性，

吸入用药依从性受到病人吸入技术的影响很大。唐华英

等
[10]

的研究表明充分应用达标理论可以充分发挥专业

医护人员和病人之间的协同作用，更有利于提高病人的

依从性。在本次研究中，实验组病人吸入剂使用执行率

为 94%，明显高于对照组 77%的执行率，说明应用达标

理论对病人进行吸入剂药物使用方法的训练可以提高

病人的用药依从性，分析原因可能是在实验组病人能够

有机会参与到训练目标单的制定过程，病人对自己的疾

病和自己的能力是最清楚的，参与制定目标单让病人有

了更强的责任心，并且不断地训练可以加深病人的记忆

力，同时在护患不断地沟通交流中，让病人感受到了尊

重和理解，提高了病人对护士的信任感，这也是提高病

人用药依从性的原因之一，这与 2016 年 Kalaldeh等
[11]

对121例慢性阻塞性肺疾病病人进行的一项类实验研究

结果相一致，加强对吸入装置技术知识的宣教，减轻相

关不良反应，可以提高病人吸入剂用药的依从性。

综上所述，本研究通过达标理论的应用，护患双方

共同制定吸入剂药物训练目标，并全程陪练习，提高了

病人吸入剂药物装置的使用技巧，调动了病人使用吸入

剂药物的依从性，取得了良好的临床效果。
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