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再论甘草及其提取物的保健作用
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摘要：甘草属于药食同源物质，含有多种生理活性成分，但甘草及其提取物的应用领域以传统中药为主，在食品

领域多用作食品添加剂和调味剂，本文就甘草及其提取物的保健功效做以总结，为拓宽甘草及其提取物的应用范

围提供参考。
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1 甘草简介

甘草是我国常见的药食同源物种之一，传统中医认

为甘草具有调和诸药，补脾益气、缓急止痛、润肺止咳、

清热解毒之功效。现代研究发现其含有多种生理活性成

分，如甘草三萜类、甘草黄酮类和甘草多糖类等化合物，

具有抗炎、抗氧化、保肝、免疫调节、抗病毒、抗癌等

多种生物学作用具有非常良好的日常保健煎煮。

2 甘草及其提取物的保健功效

2.1 对化学性肝损伤有辅助保护作用

HaiZhongHuo 等人研究了甘草水提取物对 CCl4 诱

导的大鼠氧化损伤的肝保护和抗氧化作用，研究表明甘

草提取物对肝脏氧化损伤具有化学预防作用
[1]
。

2.2 辅助保护胃粘膜

胃粘膜具有屏障保护功能，保护胃壁不受胃腔中酸

液和生物酶的腐蚀影响，除幽门螺旋杆菌感染外饮酒、

吸烟、熬夜、暴饮暴食、饮食不当、焦虑等都会引起胃

酸分泌过多，造成胃黏膜损伤。为此有诸多学者在研究

甘草对胃粘膜的辅助保护作用。

谢晓婷曾研究了姜甘草的炮制工艺关键技术及其

对束缚水浸应激性胃粘膜损伤大鼠的预防作用，研究表

明姜甘草具有较好的治疗胃粘膜损伤的功效
[2]
。，甘草

总黄酮作为一种天然药物成分，其对胃部健康具有积极

的促进作用已经逐渐被揭示。这种黄酮类化合物在保护

和修复胃粘膜损伤方面展现出了独特的生物活性，为胃

部疾病的预防和治疗提供了新的研究视角。郑君研究了

甘草总黄酮对慢性萎缩性胃炎大鼠胃黏膜的保护作用

及药理机制，表明甘草总黄酮能够减少胃粘膜固有层损

伤，对损伤的胃粘膜具有保护和修复作用，能抑制胃黏

膜固有腺体的萎缩；主要得益于其强大的抗氧化和抗炎

作用，甘草总黄酮能够清除自由基，减轻氧化压力，同

时抑制炎症细胞的激活和炎性介质的释放，从而降低了

胃黏膜遭受损害的风险。甘草总黄酮对于已受损的胃膜

同样具备一定的保护和修复作用。通过促进胃黏膜细胞

的增殖与迁移，加速受损组织的愈合过程，甘草总黄酮

有助于恢复胃粘膜的完整性。这种促修复的效果，使得

其在胃溃疡等慢性胃部疾病的辅助治疗中显示出潜在

的应用价值。同时郑君表明在前期研究证明甘草总黄酮

对浅表性胃炎胃粘膜损伤具有保护和修复作用[3]。钱

峻研究了甘草多糖对萎缩性胃炎胃粘膜细胞的保护作

用及其机制，表明甘草多糖（GPS）能够抑制乙醇诱导

的胃粘膜细胞损伤、慢性萎缩性胃炎（CAG）的形成和

发展、CAG 大鼠胃黏膜组织细胞凋亡
[4]
。

GhaderJalilzadeh-Amin等人研究了光果甘草醇提

取物对小鼠胃溃疡模型的抗溃疡作用，实验表明光果甘

草提取物具有抗胃溃疡作用，可能跟光果甘草提取物的

抗炎、抗氧化、细胞保护活性有关，也可能与致使前列

腺素形成的增加有关
[5]
。

MesutSancar 等人对比了光果甘草水提物、奥美拉

唑和米索前列醇治疗阿斯匹林性胃溃疡的疗效，实验表

明光果甘草水提物、米索前列醇、奥美拉唑对阿斯匹林

性溃疡的治疗效果无显著差异，并表示光果甘草水提取

可作为米索前列醇和奥美拉唑的廉价替代品，用于治疗

非甾体抗炎药引起的溃疡
[6]
。

2.3 缓解体力疲劳

HuapingShang等人研究了甘草光甘草定对雄性BAL
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B/c 小鼠抗疲劳作用，研究结果表明，甘草中的光甘草

定具有明显的抗疲劳作用，延长了小鼠的衰竭运动时间，

有效延缓了血乳酸的增加，增加了肝糖原和肌糖原的储

存
[7]
。此外，楚丽雅等人表明甘草水提物对小鼠也有明

显的抗疲劳效果
[8]
。

2.4 有助于增强免疫力

王钧楠等人综述了甘草制品对免疫力增强方面的

研究进展，表明甘草增强机体免疫的物质基础主要包括

三萜类、黄酮类和多糖，表示甘草作为一种补益类中药，

有补脾益气之功，对人体的免疫功能具有增强作用，在

开发成免疫增强新药方面具有独特优势和发展潜力
[9]
。

2.5 有助于改善黄褐斑

丁利营等人对光甘草定和氧化白藜芦醇协同治疗

黄褐斑作用进行了评价，表明光甘草定和氧化白藜芦醇

对黄褐斑的形成具有保护作用，并且两者具有协同作用，

联用效果更好
[10]
。陆晓君等研究发现 1064nm 激光联合

复方甘草酸苷片能提高黄褐斑患者的治疗效果，减少患

者的色斑
[11]
。

2.6 有助于调节肠道菌群或治疗肠胃溃疡

赵秋枫等人研究表明甘草泻心汤能通过对肠道菌

群平衡调节以及血清白介素的调整来治疗复发性溃疡

和结肠炎
[12]
。

学者赵鹏力等发现甘草多糖可以促进幼小动物个

体如断奶仔猪的生成长，分析可能与其肠道菌群调节有

关
[13]
。

临床试验表明，去甘草酸甘草甜素（DGL）在治疗

胃和十二指肠溃疡方面与卡贝诺酮、西咪替丁和雷尼替

丁一样有效。Das 等人的一项初步研究报告了使用含有

DGL 提取物的漱口水 2周的情况，可起到治疗、缓解疼

痛和加速愈合的阿弗他溃疡
[14]
。

2.7 对电离辐射危害有辅助保护作用

头颈部肿瘤放射治疗相关黏膜炎，易引起食欲不振、

疼痛、恶心、呕吐、腹泻和非常常见的使进食困难的粘

膜炎，严重者甚至需要肠内或肠外营养，会阻碍有效的

癌症治疗。ChristineE.Stubbe等人将 75例癌症患者随

机分为 4组，分别给予药物治疗，临床研究表明，光果

甘草（由光果甘草粉和酥油熬制而成）可有效预防和治

疗癌症患者放疗和化疗后的口腔黏膜炎，尤其是是头颈

部，而且患者食物摄入没有受到严重影响，维持了患者

的营养状况
[15]
。

2.8 对于重金属中毒有助于促排或保护作用

王泽儒研究了甘草及其衍生物对铀的促排性能，实

验表明，在细胞水平上甘草、甘草有效成分和甘草衍生

物均具有比 CaNa3-DTPA 更低的细胞毒性，且甘草酸、

甘草亭酸酯促进细胞内的铀促排能力较强，优于市售C

aNa3-DTPA。其中，甘草亭酸酯更适用于铀内污染后的

应急处理，而甘草酸既具有促排效果又具备保护功能
[16]
。

ParkEY 等人研究了甘草素对铅诱导的 PC-12 细胞

毒性的细胞保护作用，实验表明铅可引起严重的细胞毒

性，增加一氧化氮（NO）的产生，而甘草素可能通过抑

制 NO的产生而发挥抗铅毒性的细胞保护作用[17]。Ras

haShamilHussein等人表明甘草根提取物会使得醋酸铅

中毒大鼠的各指标恢复正常，具有良好的保护作用[18]。

SaharRahman 等人评估了甘草酸苷对醋酸铅介导的大鼠

肝脏氧化应激、毒性和肿瘤促进相关改变的化学预防作

用，表示甘草酸苷是一种有效的化学预防化合物，可以

对抗醋酸铅介导的大鼠肝脏氧化应激、毒性和肿瘤促进

相关反应
[19]
。

3 展望

以上研究显示甘草及其相关制品在化学性肝损伤

保护、胃粘膜修复、胃肠道菌群调控、减轻黄褐斑改善

记忆力、增强免疫力以及电离辐射损伤、铅及其他重金

属中毒排出等方面具有良好的活性作用。可以作为现代

保健食品或相关治疗药品开发的指导依据，为甘草及其

制品的深加工提供更加显明的方向。
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