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摘要：目的：使用动物模型研究乌金百合阿胶膏的抗疲劳作用。方法：采用小鼠负重游泳力竭模型，小鼠灌胃乌

金百合阿胶膏 21 天后，检测小鼠体重、负重游泳力竭时间，以及血浆尿素氮、血清乳酸、肌糖原和肝糖原的含

量变化。结果：与阴性对照组相比，乌金百合阿胶膏组能显著提高小鼠负重游泳时间，减少负重游泳后血浆尿素

氮和血清乳酸的产生，提升肝糖原和肌糖原含量。结论：乌金百合阿胶膏具有提高小鼠游泳力竭时间、缓解小鼠

体力疲劳的作用。
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乌金百合阿胶膏是由陕西汇奇医药保健品有限责

任公司研发的一种结合了阿胶、乌金百合等成分的发酵

型饮料浓膏，具有补血养气、美容养颜、润肠通便、提

高免疫力、提神抗疲劳
[1]
等保健功效。阿胶为传统药食

同源类名贵中药材，又名驴皮胶，为马科动物驴的干燥

皮或鲜皮经煎煮、浓缩制成的固体胶
[2]
，其味甘，性平，

归肺、肝、肾经，主要成分为蛋白及多肽类物质，水解

后为多种氨基酸，如甘氨酸，谷氨酸，丙氨酸，精氨酸，

天冬氨酸，赖氨酸，苯丙氨酸，丝氨酸，组氨酸等，具

有补血、止血，滋阴润燥等功效。乌金百合，又称岩百

合、黑百合，属百合科多年生草本植物，药用价值高，

全草都可入药；味甘，性寒；归心、肺经；有养阴润肺，

清心安神的作用，常用于阴虚燥咳，劳嗽咳血，虚烦惊

悸，失眠多梦，精神恍惚等
[3]
，主要成分有蛋白质、维

生素、糖类、氨基酸、矿物质等，这些营养素可以增加

机体能量，有效抑制机体疲劳，恢复机体精力。此外，

百合中的维生素B1和维生素B2可以促进脑部的新陈代

谢，增加记忆力，提高注意力，改善精神状态。本文通

过动物模型对乌金百合阿胶膏的抗疲劳作用进行评估

研究
[4]
。

1 实验材料及方法

SPF 级 KM 小鼠，雄性，30 只，体重 20-25g，购自

成都达硕实验动物有限公司，许可证号 SCXK（川）202

0-0330；所有动物均自由摄水饮食，每日光照时间 12h，

黑暗时间 12h，室温 20-25℃。

乌金百合阿胶膏由陕西汇奇医药保健品有限公司

研发，组成：阿胶、陈皮、龙眼肉、沙棘、重瓣玫瑰花、

鸡内金、蒲公英、佛手、百合、金银花、乌梢蛇、桃仁、

γ-氨基丁酸（100mg/10 克）、低聚异麦芽糖、植物乳

杆菌、鼠李糖乳杆菌。红牛维生素功能饮料（陕西紫泉

饮料工业有限公司生产）作为阳性对照。血乳酸测定试

剂盒（A019-2-1）、血尿素氮测定试剂盒（C013-1-1）、

肌/肝糖原测定试剂盒（A043-1-1）均购自南京建成生

物科技有限公司。

将实验小鼠分为三组，每组 10 只，分别为实验组

（乌金百合阿胶膏）、阴性对照组（生理盐水）、阳性

对照组（红牛饮料）。通过将人每日使用剂量折算至小

鼠用量，并调整受试物浓度后，保证每组每日灌胃剂量

均为0.2mL/只。

小鼠负重游泳力竭实验：小鼠尾部负重 2g铅条后，

缓慢放入游泳箱（水深为 30cm，水温 25±0.5℃），迫

使其负重游泳，以小鼠头部沉入水底 5s 而不能浮出水

面记为体力耗竭，捞起小鼠，擦干身体，记录体力耗竭

所需时间。首次负重游泳后，按照游泳力竭时间将小鼠

平均分至每一组，以保证实验初始时每组小鼠的平均游

泳时间接近，之后每 7天再进行一次负重游泳实验。

首次灌胃、游泳后，每隔一日对小鼠进行称重并记

录数据。给药第 21天，负重游泳结束后，待小鼠休息 3

0min，10%乌拉坦腹腔注射麻醉小鼠，取小鼠全血、肝

脏、腿部肌肉。其中全血标本分为两部分，一部分经肝
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素抗凝处理后 3000 转离心 10min 分离得到血浆，另一

部分全血不抗凝，待自行凝固后 3000 转离心 10min 分

离得到血清，均放入 4℃冰箱保存并尽快检测。

血浆尿素氮检测：原理：在加热和强酸条件下，尿

素氮与二乙酰肟缩合成红色的联吖嗪称之Fearon反应。

根据色泽的深浅可以计算出尿素氮的含量。取血浆，依

据血尿素氮检测试剂盒（南京建成生物科技有限公司）

说明检测，记录数据。

血清乳酸检测：原理：血清中乳酸的检测以 NAD+

为氢受体，LDH 催化乳酸脱氢产生丙酮酸，使 NAD+转化

成 NADH。其中 PMS 递氢使 NBT 还原为紫色呈色物，呈色

物的吸光度在530nm时与乳酸含量成线性关系。取血清，

依据血乳酸检测试剂盒（南京建成生物科技有限公司）

说明检测，记录数据。

肝糖原与肌糖原检测：原理：糖原在浓硫酸的作用

下可脱水生成糖醛衍生物，后者再与蒽酮作用形成蓝色

化合物，与同法处理的标准葡萄糖溶液比色定量。肝脏

组织和肌肉组织经生理盐水漂洗后，擦干表面水分，分

别称取50mg，依据肌/肝糖原检测试剂盒（南京建成生

物科技有限公司）说明检测，记录数据。

2 实验结果

2.1 对小鼠体重的影响

连续灌胃 21 天后，各组小鼠体重均缓慢增加，最

后一次体重数据为：阴性组（38.8±3.6g），乌金百合

阿胶膏组（39.9±5.1g），阳性组（37.8±4.9g），各

组间无显著差异（p＞0.05），说明乌金百合阿胶膏与

红牛饮料均对小鼠体重无显著影响。

2.2 对小鼠负重游泳时间的影响

开始实验前，各组小鼠负重游泳时间无显著性差异。

灌胃14 天，乌金百合阿胶膏组（7.22±2.15min）与阴

性组（4.15±1.58min）游泳时间相比，游泳时间明显

升高（p＜0.05），红牛组（5.02±1.98min）与阴性组

游泳时间相比，无显著性差异（p＞0.05）。灌胃 21天，

乌金百合阿胶膏组（8.46±2.87min）、红牛组（7.14

±1.76min）与阴性组（5.21±1.29min）游泳时间相比，

游泳时间均明显升高（p＜0.05）。说明乌金百合阿胶

膏和红牛饮料灌胃 21 天后，均可增加小鼠负重游泳力

竭时间。

2.3 小鼠血清乳酸测定结果

乌金百合阿胶膏组（3.18±0.64mmol/L）、红牛组

（2.95±0.57mmol/L）与阴性组（4.89±0.82mmol/L）

相比，均能显著降低（p＜0.05）小鼠血清中乳酸的含

量。说明乌金百合阿胶膏和红牛饮料均可降低小鼠血清

乳酸的堆积。

2.4 小鼠血浆尿素氮测定结果

乌金百合阿胶膏组（5.36±0.91mmol/L）与阴性组

（7.11±1.25mmol/L）相比，能显著降低（p＜0.05）

小鼠血浆中尿素氮的含量，红牛组（6.98±1.33mmol/L）

与阴性组相比则无显著性差异（p＞0.05）。说明乌金

百合阿胶膏可降低血浆尿素氮的堆积，红牛饮料的作用

则不显著。

2.5 小鼠肌糖原测定结果

乌金百合阿胶膏组（1.78±0.28mg/g）与阴性组（1.

49±0.31mg/g）相比，能显著增加（p＜0.05）小鼠肌

糖原的含量，红牛组（1.58±0.51mg/g）与阴性组相比

则无显著性差异（p＞0.05）。说明乌金百合阿胶膏可

增加小鼠肌糖原的储存，红牛饮料的作用则不显著。

2.6 小鼠肝糖原测定结果

乌金百合阿胶膏组（9.23±1.05mg/g）、红牛组（1

0.35±0.96mg/g）与阴性组（7.12±0.89mg/g）相比，

均能显著增加（p＜0.05）小鼠肝糖原的含量，说明乌

金百合阿胶膏和红牛饮料均可增加小鼠肝糖原的储存。

3 结果与讨论

疲劳是指在持续或过度劳累后，身体或心理感到的

不适和效率降低的状态，是由于体力或脑力消耗过多、

运动过度、刺激过强等原因引起
[5]
。疲劳可以根据其性

质和影响范围被分为不同的类型，在医学领域，疲劳通

常被分为生理性疲劳和心理性疲劳。生理性疲劳是指人

体因生理状态而产生的困倦和机能失调现象，生理性疲

劳涉及到身体的能量消耗，如肌肉疲劳和能量物质耗尽
[6,7]

；而心理性疲劳是指人脑力运动繁重、神经过度紧张

或长期从事一些单调或机械的工作，从而使人对工作失

去兴趣、对生活失去欲望，这一系列因素引起的精神疲

倦现象，心理性疲劳更多地关联于精神压力和脑力劳动

的过度
[8]
。

本文实验结果表明，经过 21 天灌胃后，乌金百合

阿胶膏组、红牛饮料组与阴性对照组相比小鼠体重均无
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显著变化，但乌金百合阿胶膏与红牛饮料均可显著增加

小鼠负重游泳力竭时间，说明两者均具有改善小鼠体力

疲劳的作用。同时，灌胃乌金百合阿胶膏后，还可显著

增加小鼠肝糖原、肌糖原含量，显著降低小鼠血清乳酸、

血浆尿素氮含量，说明乌金百合阿胶膏可通过减少血浆

尿素氮、血清乳酸堆积，增加肝糖原、肌糖原含量等作

用达到缓解小鼠疲劳，增加小鼠运动耐力的作用。血浆

尿素氮是氨基酸和蛋白质的代谢产物，在高强度运动中，

氨基酸和蛋白质消耗增多，代谢加快，导致尿素氮的含

量升高，其累积到一定程度后导致机体疲劳；糖原在机

体进行高强度运动时提供能量，但是运动强度持续增大

或持续时间过长会过度消耗糖原，进而导致乳酸的堆积，

机体开始疲劳。因此，减少高强度运动时能量的消耗，

减少乳酸、尿素氮的含量能达到较好的抗疲劳作用。从

实验结果看，红牛饮料降低小鼠血浆尿素氮、增加小鼠

肌糖原的作用不显著，乌金百合阿胶膏具有更好的缓解

体力疲劳的作用。

疲劳是当今飞速发展社会中面临的一种常态，人们

由于睡眠不足、饮食不当、缺乏运动等，均可能引起疲

劳；此外，工作生活压力过大、情绪低落、焦虑、内卷

等心理原因也会引起疲劳；噪音污染、温度极端、光照

不足等环境原因，以及年轻人熬夜、长时间使用电子设

备等不良习惯，还有酒精和咖啡因的过度摄入等，也可

能造成疲劳，疲劳是现代人亚健康状态之一，严重影响

生理心理健康
[9]
。我国中医药历史文化源远流长，中药

常用于疲劳相关研究中
[10]
。通过本研究，表明乌金百合

阿胶膏具有显著的抗疲劳作用，阿胶、乌金百合等传统

中药作为其中的主要组成成分，其具有的保健功效能更

好的缓解现代人与疲劳相关的亚健康状态。
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