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心内科抗高血压药物的临床应用分析
陶静

曲靖市富源县人民医院,云南省曲靖市,655500；
摘要：高血压是一种会累及全身的疾病，为了改善病症影响，恢复正常生活，临床中高血压患者通常会采用抗高

血压药物进行治疗。由于抗高血压药物有不同种类与特性，本文将探讨心内科抗高血压药物的临床应用，并结合

住院患者的治疗需求，从抗高血压药物应用角度提出一些护理建议，希望能提升抗高血压药物的临床治疗效果，

助力患者早日康复。
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引言

高血压是比较常见的疾病，会累及全身组织器官，

出现各种各样的疾病。比如高血压患者的血压会比正常

时候高出一些，且可能出现恶心、乏力等症状。一般年

龄较大、肥胖、吸烟等群体容易患上高血压。在治疗高

血压疾病时，临床中一般选择抗高血压药物给予治疗，

以降低患者的血压，保证患者的生活与生存质量。为此，

文章探讨心内科抗高血压药物的临床应用具有非常重

要的价值，以下将进行详细阐述。

1 高血压

由于不良的生活习惯以及抽烟喝酒，会让患者出现

头晕、头痛、心悸等临床症状，严重影响患者的正常生

活。以下将从症状、病因两个角度探讨高血压。

2.1 高血压症状

高血压患者的明显症状是血压升高，并会伴随头痛、

头晕、恶心、胸痛等症状。比如患者在发病期间，头部

会有胀痛、钝痛感觉，集中于头颅上半部分，患者也可

能感觉不敢睁眼，伴随呕吐的情况，精神状态比较差。

部分患者会出现恶心，将进食后的食物呕吐出来。一些

患者的高血压症状比较严重，如处于昏迷状态，无法睁

眼；呼吸困难，不能用力呼吸。

2.2 高血压病因

一是家族史。家族史是诱发高血压症状的原因之一，

比如父母患有高血压，其后代会由于相关基因，提升高

血压发病概率。二是饮食因素。饮食因素与高血压的发

生有较大关系，患者日常生活中可能由于饮食中放盐过

多，或者经常吃油炸、肥肉等食品，这些饮食习惯会提

升患者高血压发病率。三是精神及心理因素。精神、心

理因素是诱发高血压病症的诱因之一，比如一些工作的

内容会让职业者长期处于精神紧张的状态，这就会增加

高血压的患病概率。同时长期处于负面状态的劳动者，

其也会增加高血压的发病概率。四是超重与肥胖。体重

增加、肥胖是诱发高血压的原因之一，比如人们在长期

不规律饮食、不合理饮食的影响下，身体的 BMI 指数将

会不断升高，提升了发病概率。五是吸烟与喝酒。比如

短时间大量饮酒的群体，与收缩压的相关性更强，容易

诱发高血压病症。

2 抗高血压药物

高血压是常见的病症，集中于肥胖、饮酒以及老年

群体，为了避免对日常生活造成影响，临床中会运用抗

高血压药物进行治疗。为此，本章节将探讨常见的抗高

血压药物，以下将进行详细阐述。

2.1 利尿剂

利尿剂是常见的抗高血压药物，有很多分类，不同

类型的利尿剂作用原理各不相同。一是氢氯噻嗪片。能

用于治疗高血压，能与其他降压药联用，治疗原发性高

血压具有不错的功效作用。治疗前每日25—100mg，分

1—2次服用，之后再根据患者实际情况调整剂量。二是

螺内酯片。螺内酯片可以作为高血压治疗的辅助药物，

开始每日 40—80mg，分次服用，至少 2周，之后根据实

际情况合理调整剂量。

2.2β受体阻滞剂药物

β受体阻滞剂药物是常见的抗高血压药物，包括盐

酸普萘洛尔缓释胶囊、富马酸比索洛尔胶囊、卡维地洛

胶囊，都能用于高血压进行治疗。一是盐酸普萘洛尔缓

释胶囊。服用盐酸普萘洛尔缓释胶囊治疗的患者，每天

服用1粒，服用起效后可以增加数量，以实现降低血压
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的目的。二是富马酸比索洛尔胶囊。富马酸比索洛尔胶

囊的服用与患者病症程度有关，轻度的高血压患者每天

可以服用 2.5mg进行治疗。三是卡维地洛胶囊。卡维地

洛胶囊每天一次服用 10mg，如果治疗效果不理想，还可

以继续增加剂量。

2.3 钙离子拮抗剂药物

钙离子拮抗剂药物包括硝苯地平片、盐酸地尔硫卓

片、盐酸维拉帕米片等，能用于治疗高血压患者。一是

硝苯地平片。硝苯地平片常用于治疗高血压、心绞痛的

疾病。一般在使用过程中需要考虑患者的实际病情，同

时也要结合患者用药反应调整治疗方案，确保硝苯地平

片治疗发挥作用。二是盐酸地尔硫卓片。盐酸地尔硫卓

片常用于治疗高血压、心绞痛、心肌病，以高血压治疗

为例，患者开始服用盐酸地尔硫卓片时，起始剂量 30m

g/次，每日 4次，之后每天增加一定的剂量，进一步提

升疗效。三是盐酸维拉帕米片。应用盐酸维拉帕米片进

行治疗时，需要根据患者实际情况合理用药，比如对于

原发性高血压的患者，初始剂量为 80mg，每天三次，如

果是体型瘦小者，起始剂量可以为 40mg。

2.4 血管紧张素受体转换酶抑制剂

血管紧张素受体转换酶抑制剂是常见的降压药，可

以应用于心脏病的高血压患者。虽然血管紧张素受体转

换酶抑制剂具有不错的降压效果，但也存在一定的副作

用，比如服药后患者可能会出现干咳情况。

2.5 血管紧张素 II受体拮抗剂

血管紧张素 II 受体拮抗剂能用于治疗冠心病、心

肌梗死等。从血管紧张素 II 受体拮抗剂的类型来看，

其包括缬沙坦胶囊、厄贝沙坦片等。这些药物都具有降

压的功效，能够抑制血管收缩，减轻心脏负荷并扩张血

管，有助于患者恢复正常生活。

3 心内科抗高血压药物的临床应用分析

抗高血压药物有不同种类与特性，在临床应用的占

比各不相同。本文将从心内科住院的高血压患者角度出

发，结合某医院病例，分析心内科抗高血压药物的临床

应用情况，希望能为抗高血压药物的临床应用提供参考。

探讨某医院心内科收治的高血压住院患者（以下简称A

医院），选取条件为原发性高血压，且入院、出院资料

完整。之后分别随机抽取心内科 100 份病历和老年科 1

00 份病历进行抗高血压药物临床应用探讨。本次探讨 A

医院高血压住院患者对抗高血压药物的临床应用情况，

希望能为心内科抗高血压药物的临床应用提供参考。

从临床应用的结果来看，高血压患者使用利尿剂类

抗高血压药物的占比较高，之后依次为β受体阻滞剂、

钙离子拮抗剂、血管紧张素转换酶抑制剂、血管紧张素

II受体阻滞剂。表 1为 A医院 100 例患者高血压药物的

临床应用情况。

表 1A 医院 100 例患者高血压药物的临床应用情况

药物类别 名称 例数 合计

利尿剂

呋塞米 14 35(35.0)
氢氯噻嗪 11
螺内酯 10

β受体阻滞剂

普萘洛尔 1 26(26.0)
比索洛尔 2
美托洛尔 23

血管紧张素转
换酶抑制剂

卡托普利 2 15(15.0)
培哚普利 5
贝那普利 8

钙离子拮抗剂
非洛地平缓释 3 20(20.0)
硝苯地平缓释 12
硝苯地平控释 5

血管紧张素Ⅱ
受体阻滞剂

厄贝沙坦 1 4(4.0)
氯沙坦 1
缬沙坦 2

4 心内科抗高血压药物的临床应用建议

高血压是常见的疾病，发病过程会伴随多种病症，

患者的学习、工作以及生活都会受到严重影响。在高血

压的临床治疗中，抗高血压药物的应用尤为重要，能减

少症状影响，改善患者生活质量。为此，本章节将从心

内科高血压住院患者角度，探讨抗高血压药物应用，提

出一些护理建议，希望能提升抗高血压药物在心内科高

血压住院患者的应用效果，助力患者早日康复。

4.1 组建专业护理小组

对于心内科高血压住院患者，为了解决抗高血压药

物在临床应用中的问题，医院要先组建专业化护理小组。

一方面，小组长应由资历较高的药师担任，小组成员包

括护理人员、营养师等。小组长负责带领小组成员共同

探讨心内科高血压住院患者应用抗高血压药物中的要

点、难点，明确药物护理、用药观察等方面的流程与职

责。在整个探讨过程中，小组长可以引入一些优秀案例

以及文献资料，引导小组成员进行交流探讨，以掌握心

内科高血压住院患者应用抗高血压药物的关键，提升抗

高血压药物的应用效果。另一方面，如果小组成员对高

血压病症以及抗高血压药物不了解，小组长需要做好针

对性的培训指导，比如护理人员对β受体阻滞剂、钙离

子拮抗剂等抗高血压药物的使用频次、使用禁忌不了解，
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这时候小组长可以利用线上素材，设计针对性的培训教

育措施，以帮助小组成员掌握抗高血压药物的临床应用

要点，保障患者能安全、合理的用药，提升药物的临床

治疗效果。

4.2 实施多样化护理

第一，药物护理。心内科高血压住院患者在服用抗

高血压药物的过程，护理人员需要给予药物护理服务。

比如在患者用药之前，护理人员可以从健康宣教角度出

发，为患者讲解抗高血压药物的使用频次、使用剂量以

及日常使用中的注意事项，保障患者能清楚掌握相关知

识，提升抗高血压药物的临床治疗效果。同时医护人员

也要指导患者家属参与监督，按照不同药物的临床应用

特点，制定针对性的监督方案，以满足抗高血压药物的

临床应用要求。

第二，心理护理。抗高血压药物的临床应用过程，

护理人员需要做好心理方面的护理，比如在患者服用药

物的过程，可能由于对治疗效果不信任以及其他原因，

产生负面情绪，包括抑郁、紧张、担心等，会影响患者

的高血压治疗效果。对此，医护人员要从患者的用药规

律出发，结合当前患者的负面情绪特征，拟定针对性的

护理疏导方案，通过安慰、指导方式，让患者能够摆脱

负面情绪影响，从而提升高血压治疗效果。

第三，饮食护理。在抗高血压药物服用过程，饮食

护理是关键，合理的饮食护理、指导能进一步提升抗高

血压药物的临床应用效果，有助于患者摆脱负面情绪影

响，提升高血压治疗水平。医护人员在饮食护理之前，

要先了解患者的一些饮食喜好，之后根据患者的饮食特

点，拟定科学合理的膳食方案，以满足患者用药需求，

提升患者的临床治疗效果。

第四，运动护理。高血压患者的发病原因中，不爱

运动、缺乏群众是诱因之一，医护人员要做好患者的个

人素质分析，结合药物应用需求，为患者制定科学合理

的运动方案，让患者能在日常生活中保持一定量的运动，

以提升用药效果。比如在运动护理之前，医护人员需要

了解患者的一些运动耐受性，调研患者以往的运动情况，

结合多方面的调研数据进行分析，明确患者的运动护理

要点。之后医护人员可以学习一些优秀的运动护理方案，

以便为患者拟定针对性的护理方法，从而提升护理效果。

第五，生活护理。一些老年患者患高血压病症的概

率较高，这类患者在病房生活中可能会出现不便的问题，

严重影响患者的治疗效果。医护人员需要从患者的实际

情况出发，对于一些行动不便的患者进行贴心护理，保

证患者日常起居不出现问题，同时也要做好患者的病房

环境护理，为患者营造舒心、干净的病房环境，如果患

者喜欢安静的环境，医护人员也需要合理调整，让病房

环境符合患者的需求，以便提升治疗效果。

结语：

综上所述，文章基于心内科高血压住院患者的临床

治疗要求，从抗高血压药物临床应用出发，提出了一些

建议，比如先组建专业化护理小组，小组长负责带领小

组成员共同探讨心内科高血压住院患者应用抗高血压

药物中的要点、难点，明确药物护理、用药观察等方面

的流程与职责；如果小组成员对高血压病症以及抗高血

压药物不了解，小组长需要做好针对性的培训指导；医

护人员需要为患者讲解抗高血压药物的使用频次、使用

剂量以及日常使用中的注意事项，保障患者能清楚掌握

相关知识；医护人员要从患者的用药规律出发，结合当

前患者的负面情绪特征，拟定针对性的护理疏导方案，

让患者能够摆脱负面情绪影响；医护人员要先了解患者

的一些饮食喜好，之后根据患者的饮食特点，拟定科学

合理的膳食方案；医护人员要做好患者的个人素质分析，

结合药物应用需求，为患者制定科学合理的运动方案；

医护人员需要从患者的实际情况出发，对于一些行动不

便的患者进行贴心护理，保证患者日常起居不出现问题

等。希望上述探讨与建议能为高血压患者临床治疗提供

参考，发挥抗高血压药物的价值。
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