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半导体激光治疗仪去除患者四肢毛发的应用

王增保

临沂市第三人民医院 山东省 临沂市 276000

摘要：目的：探究半导体激光治疗仪去除患者四肢毛发的临床疗效及安全性。方法：选择我院美容科 2022 年 3

月至 2023 年 1 月期间内收治的 88 例四肢处患有多毛症的患者参与本次实验，按照随机编码的方式对 88 名患者

进行逐一编码，并根据奇偶数的不同将 88 名患者分为实验组与对照组两组，每组 44 名患者。实验过程中对对照

组患者采用强脉冲光治疗仪进行四肢脱毛，对实验组患者采用半导体激光治疗仪进行四肢处脱毛治疗。治疗周期

结束后观察两组患者的治疗效果、治疗满意度以及发生不良反应的概率。结果：实验组、对照组之间，治疗效果、

不良反应率相比，数值有统计学差异，p＜0.05；对照组患者对治疗的满意度明显低于实验组患者，p＜0.05，数

据对比差异显著，具有统计学意义。结论：在治疗四肢处多毛症时，相比于传统的脱毛方法，采用半导体激光治

疗仪去除患者四肢毛发的效果更好、安全性更好，具有较高的应用价值，值得广泛推广使用。
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多毛症是一种以毛发过度生长为主要特征的病症，

其临床主要表现为面部、躯干、四肢处出现较多的体毛。

随着人民生活水平的提高，人们对自身的外貌要求也越

来越高，这也使得该病症成为了临床中较为常见的一种

美容问题。在临床治疗中，传统的脱毛方法主要有蜜蜡

脱毛、脱毛膏以及刮刀脱毛等，但是这些方式不能从根

本上解决患者的多毛问题已还会带来一定的安全隐患

[1]，如蜜蜡脱毛法虽操作较为简单，但是其长期使用

可能会给患者带来强烈的疼痛感并引发患者治疗处皮

肤受损等问题，而脱毛膏和刮刀脱毛则会给患者带来一

定的刺激性，因此在临床治疗中选择一种安全且高效的

脱毛方式成为解决多毛症患者的困扰重要难题[2]。近

年来随着光热作用原理在医学领域的成功应用，为有脱

毛需求的患者生产的强脉冲光治疗仪、半导体激光治疗

仪等应运而生，其可以在短时间内清除皮肤表面的多余

毛发并从根源出发，抑制毛发生长，从而达到减少毛发

数量的目标[3]。在临床治疗中能够有效减少患者因毛

发过度生长而带来的不良反应，也是衡量治疗方法好坏

的重要标准。有相关资料表明，半导体激光治疗仪应用

于多毛症患者可以有效降低其不良反应的发生概率，对

此，为了验证就半导体激光治疗仪在去除患者四肢毛发

的应用效果，研究组选择我院美容科2022年3月至2023

年 1 月期间内收治的 88 例四肢处患有多毛症的患者参

与本次实验，开展了关于半导体激光治疗仪治疗多毛症

的临床研究，具体实验内容如下：

1 资料与方法

1.1 一般资料

选择我院美容科2022年 3月至2023年 1月期间内

收治的 88 例四肢处患有多毛症的患者参与本次实验，

按照随机编码的方式对 88 名患者进行逐一编码，并根

据奇偶数的不同将88名患者分为实验组与对照组两组，

n均为 44，其中，对照组男 12、女 32，年龄 18-36，均

26.18±2.45岁；实验组男 11，女 33，年龄 18-37 岁，

均 26.46±2.67岁；经统计学分析样本信息，均衡，可

比，p＞0.05，。

1.2 纳入与排除标准

纳入标准：（1）患者经临床诊断确认患有多毛症；

（2）患者认可实验方法并签署知情同意书；（3）治疗

前患者治疗部位无局部皮肤损伤；（4）治疗前 1个月未

使用过影响毛囊生长的药物、化学制剂或其他有损性治

疗；（5）排除治疗禁忌症和激光过敏者；

排除标准：（1）患者在实验前已接受过其他类型的

激光治疗；（2）患有传染性疾病；（3）精神障碍、认知

功能障碍等精神类疾病患者；（4）年龄小于 18岁患者；
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（5）妊娠期、哺乳期妇女；（6）正在接受其他类型激

光治疗的患者。所有病例均与试验医师进行充分沟通，

符合试验要求者，方可接受本次试验。

1.3 治疗仪器

深圳市吉斯迪科技有限公司的型号规格为 GP900A8

的半 导体 激光脱 毛仪（注 册证 号： 国械 注准

20173094627），激光波长 810nm±10nm，光斑面积 10mm

×20mm，能量密度1～50J/cm2。

武汉奇致激光技术股份有限公司的型号规格为

QUEEN-93 的强脉冲光治疗仪（注册证号：鄂械注准

20142091028），能量密度10~48J/cm2，光斑尺寸8*34mm，

脉冲方式为独立可调多脉冲技术，脉冲次数为 2 ～3

个脉冲，脉冲延迟为 5 ～100 ms，子脉宽为 2 ～ 8 ms，

光斑大小为 8 mm × 15 mm。

1.4 方法

实验过程中对对照组患者采用 QUEEN-93 强脉冲光

治疗仪进行四肢脱毛，选用 3 脉冲，输出能量密度为

17 ～28 J/cm 2 治疗。具体操作如下：将处理区域内

过多的头发剪去，让裸露在外的头发不超过 1毫米。将

冷冻耦合胶均匀地涂于治疗区，将治疗头与表皮垂直，

维持一定的气压，让滤镜与耦合胶完全接触，发出测试

光斑，擦拭耦合胶后，可闻耦合胶处有焦味或偶联胶带

呈棕色。根据患者的皮肤反应情况，及时调整治疗方案。

能量密度应以患者觉得可以忍受为宜，在治疗后，局部

皮肤会有轻微的充血，毛囊开口会有小丘疹或风团凸起。

用这个参数进行照射，光斑的重叠度不能大于10%，治

疗中要密切观察皮肤的变化，并经常询问患者的感觉。

手术后进行15-45分钟的冷疗，以减少对皮肤的热损害。

对实验组患者则采用GP900A8半导体激光治疗仪进

行四肢处脱毛治疗，具体治疗过程如下：治疗前对患者

的治疗部位皮肤进行清洁，并使用刮刀去除毛发部位的

多余毛发，尽量保证治疗部位不残留短毛茬。其次医护

人员为患者佩戴激光护颈，在脱毛的过程中医护人员需

要将仪器调整为连续模式，并保证激光光斑与皮肤成垂

直状态，使激光照射头在脱毛区域反复连续滑动。治疗

时能量密度为 30 J／cm2 ，脉宽 100 ms，频率 2 Hz，

并在每个激光脉冲发出后使用生理盐水擦拭治疗区域，

避免对下一次治疗产生影响。治疗结束后为避免患者出

现灼烧、皮肤骚痒过敏等不良现象，医护人员需要嘱咐

患者在治疗后的 1-2 天内严格保护治疗处，禁触碰热水

以及肥皂等刺激性物质，防晒尽量采取物理防晒模式，

避免涂用防晒剂对治疗部位产生刺激。实验组患者每次

治疗时间为 10-20 min。根据头发生长的速度来确定治

疗周期，一般是 4-8 周。对照组及实验组均治疗最少 3

次，每次治疗后均进行头发生长量的观察。

1.5 观察指标及评价标准

观察两组患者的治疗效果：治疗结束后对两组患者

的治疗效果进行评价，具体评价指标包括患者治疗前后

毛发的密度、颜色及粗硬程度的变化，评价结果分为显

著有效、有效果和没有效果。其中治疗结束后患者的毛

发密度明显降低、颜色明显变浅、毛发明显变细或治疗

处没有毛发则为治疗显著有效；治疗结束后患者的毛发

密度降低、颜色变浅、毛发变细则为治疗有效；治疗结

束后患者的毛发密度、颜色、粗细没有变化或者毛发密

度变大、颜色加深、毛发变粗则为治疗没有效果。

（2）观察并记录两组患者在治疗过程中出现的不

良反应：主要包括灼烧感、局部皮肤刺激、皮肤过敏等。

（3）调查两组患者的治疗满意度：采用我院医疗

美容科室自制的满意度调查表对两组患者进行满意度

调查，主要包括外观满意度、操作满意度及对治疗效果

的满意度三方面，每方面各设置 3个问题，总分为一百

分，按得分分为非常满意、满意、不满意 3个等级，分

别对应≥85分、＞70 分、≤70分；满意度为前两项之

和在总例数中的占比。

1.6 统计学方法

数据分为：计数、计量资料，分别（%）、（x±s）

表示，χ2、t检验，以 P<0.05 为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 治疗效果分析

以治疗有效率评估治疗效果，观察组高于对照组，

p＜0.05，详见表 1。

表 1 两组患者的治疗效果比较[n，（%）]

组别 例数
显著有
效（n）

有效
（n）

无效
（n）

有效率
（%）

实验组 44 35 8 1 4（97.73）

对照组 44 16 20 8 3（81.82）
x²值 -- -- -- -- 6.064
P值 -- -- -- -- 0.013
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2.2 组间治疗不良反应发生率对比

据表 2分析，两组治疗不良反应发生率相比，观察

组占比低于对照组，有差异性，p＜0.05。

表 2 两组患者治疗过程中发生不良反应的概率比较[n，（%）]

2.3 对比两组患者对治疗的满意度

对照组患者对治疗的满意度明显低于实验组患者，

p＜0.05，数据对比差异显著，具有统计学意义，详细

数据见表 3

表 3 两组患者对治疗的满意度比较[n，（%）]

组别 例数
非常满意
（n） 满意（n） 不满意

（n）
满意度
（%）

实验
组

44 34 9 1 43（97.73）

对照
组

44 29 9 6 38（86.36）

x²值 --
-- -- -- 3.880

P值 --
-- -- -- 0.048

3 讨论

毛发的生长是人体的一种正常生理现象，对人体具

有一定的保护作用。但对于体毛过多的人来说，其体毛

可能会影响患者的美观，严重者可造成心理障碍[4]。

传统的脱毛方法如刮除、脱毛膏等均存在一定的局限性，

且在治疗过程中可能会造成一定的皮肤损伤[5]，严重

时还会产生色素沉着，影响患者的治疗效果和美观。因

此，寻找一种安全有效、经济实惠、易于操作和长期坚

持的脱毛方法成为目前研究的重点。强脉冲光治疗仪主

要基于选择性光热作用原理，采用具有一定穿透深度，

能够在黑色素具有良好吸收能力的波长的强脉冲光，使

经过光辐照的毛球、毛干大量吸收光能量，经能量转化

产生热量，并通过毛发内蛋白传导到毛球末端，使整个

毛发受热，热传导至毛囊，使其蛋白与细胞产生凝固性

坏死，最终因生长细胞的坏死，造成整个毛发的脱落。

半导体激光脱毛仪是基于选择性光热作用的原理[6]，

通过使用对毛囊黑色素色基极敏感的波长的激光对皮

肤进行照射产生热效应，通过热效应可以产生能量转换，

从而分解黑素细胞，破坏毛囊结构，达到脱毛的目的。

半导体激光脱毛仪，作为一种非侵入性的治疗方式，它

在进行治疗的过程中，不需要对患者进行麻醉处理[7]。

这是因为该设备发射的激光，具有高度的选择性，能够

精确地作用于需要治疗的部位，而不会对周围的正常组

织造成损伤。这使得它在保证治疗效果的同时，也大大

提高了治疗的安全性[8]。此外，半导体激光脱毛仪还

具有一个显著的优点，那就是它可以根据不同人的毛发

生长情况，灵活选择合适的激光波长[9]。这样一来，

它就能够有针对性地去除毛发，从而达到更好的治疗效

果。这种个性化的治疗方案，不仅能够有效降低治疗成

本，还能够提高患者对治疗的满意度，增强依从性

[10-12]。

本研究采用强脉冲光治疗仪和半导体激光脱毛仪

去除患者四肢毛发，分析结果，治疗效果、不良反应率、

治疗满意度指标数值相比，实验组或高于、或低于对照

组，有统计学差异，P＜0.05，且实验组整体疗效优于

对照组，这说明半导体激光脱毛仪在脱毛效果方面表现

出色，利用了半导体激光的高能量针对毛囊进行作用，

从而达到永久性脱毛的目的。相比传统的脱毛方法，如

剃刀、脱毛膏等，半导体激光脱毛仪具有明显的优势。

半导体激光脱毛仪能够实现深度脱毛。传统的脱毛方法

往往只能去除皮肤表面的毛发，而半导体激光脱毛仪能

够直达毛囊深处，破坏毛囊的生长功能，从而达到永久

性脱毛的效果。半导体激光脱毛仪在脱毛过程中对皮肤

的损伤较小。传统的脱毛方法容易造成皮肤刺激、红肿

等问题，而半导体激光脱毛仪采用特定的波长和能量，

对皮肤的损伤较小，脱毛过程更加安全舒适。

综上所述，半导体激光脱毛仪在脱毛效果方面具有

明显优势，能够实现深度脱毛、皮肤损伤小、操作简便

以及持久脱毛的效果。因此，它成为了越来越多人在脱

毛方面的首选设备。

综上所述，在治疗四肢处多毛症时，相比于强脉冲

光治疗仪的脱毛方法，采用半导体激光治疗仪去除患者

四肢毛发的效果更好、安全性更好，具有较高的临床应

用价值，值得广泛推广使用。
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