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肺癌免疫治疗患者静脉血栓栓塞症自我管理干预方案的

构建及应用
金曼

青海省第五人民医院，青海西宁，810000

摘要：目的：分析肺癌免疫治疗患者静脉血栓栓塞症自我管理干预方案的构建及应用。方法：选择我院 2022 年

1 月-2024 年 1 月接收 70 例肺癌免疫治疗患者为研究对象，将其按照随机数表方式分组，分为两个小组，分别为

对照组与观察组。对照组-35 例-常规干预；观察组-35 例-自我管理干预方案构建应用。对比两组干预情况。结

果：自我效能评分方面，观察组干预后明显高于对照组（P<0.05）。生活自理能力评分方面，观察组干预后明显

高于对照组（P<0.05）。焦虑、抑郁评分方面，观察组干预后明显低于对照组（P<0.05）。生活质量评分方面，观

察组干预后明显高于对照组（P<0.05）。干预满意度方面，观察组明显高于对照组（P<0.05）。静脉血栓栓塞症发

生率方面，观察组静脉血栓栓塞症发生率明显低于对照组（P<0.05）。结论：肺癌免疫治疗患者静脉血栓栓塞症

自我管理干预方案的构建及应用情况较佳，值得推广实施。
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肺癌免疫治疗能够延长肺癌患者生存期，但是也存

在并发症发生风险
[1]
。静脉血栓栓塞症为肺癌免疫治疗

常见的并发症之一。静脉血栓栓塞症即血液在静脉内不

正常的凝固，导致血管完全或者不完全阻塞的一种疾病。

静脉血栓栓塞症对患者健康威胁较明显。所以对于肺癌

免疫治疗患者有效管理预防尤为关键。本文则分析肺癌

免疫治疗患者静脉血栓栓塞症自我管理干预方案的构

建及应用情况，为临床干预提供参考意见。具体如下：

1 资料与方法

1.1 一般资料

选择我院 2022 年 1月-2024 年 1 月接收 70例肺癌

免疫治疗患者为研究对象，将其按照随机数表方式分组，

分为两个小组，分别为对照组与观察组。对照组-35 例-

常规干预-男女比例为 19：16-年龄范围为42 岁-69 岁-

平均年龄为50.15±1.23 岁；观察组-35 例-自我管理干

预方案构建应用-男女比例为 18：17-年龄范围为 41 岁

-68 岁-平均年龄为 50.12±1.20岁。两组年龄、性别无

明显差异（P＞0.05）。纳入标准：①均知情同意。②均

为肺癌免疫治疗者。排除标准：①精神异常，沟通困难，

认知障碍。②合并免疫性疾病或其他系统严重疾病。③

近半年接受手术治疗。④配合度低。⑤中途退出。

1.2 方法

对照组-常规干预；观察组-自我管理干预方案构建

应用。

1.2.1对照组

具体操作：护理人员对患者静脉血栓栓塞症风险进

行评估，做好有关知识宣导。做好静脉血栓栓塞症预防

工作。

1.2.2观察组

具体操作：①建立干预小组，对干预工作进行全面

的总结，明确综合能力过硬的护理人员，选择作为小组

负责人，要求全面强化对于护理人员的培训，使其能够

有效掌握免疫治疗、静脉血栓栓塞症预防和处理等干预

工作。明确患者免疫治疗过程中患者存在的问题：A.患

者对疾病相关知识认知不足，自我管理能力低；B.健康

教育工作缺乏全面性，患者获取专业知识的渠道受限；

C.社会支持体系不健全、心理状况差等。结合最终评定

结果，构建干预方案。②构建干预方案，（1）住院期间

行为态度，目的：提高患者疾病有关知识认知度和重视

度。内容：发放健康手册，制定抖音小视频，面对面讲

解，开展健康讲座，宣导内容为静脉血栓栓塞症发病机

制、症状、表现、预防方法、心理改善方法等。引导患

者能够对静脉血栓栓塞症风险因素进行评估。（2）住院

期间主观规范，目的：端正患者疾病认知，提高恢复信

念。内容：开展静脉血栓栓塞症自我管理主题病友交流
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会，让病友之间相互分享自身治疗经验和预防静脉血栓

栓塞症经验。开展静脉血栓栓塞症防治模拟培训，主要

为下肢训练、踝泵运动等。邀请家属参与到静脉血栓栓

塞症预防管理中。（3）住院期间行为控制，目的：提高

患者自我管理能力。内容：选择典型案例进行示范讲解。

制定静脉血栓栓塞症管理任务卡，记录患者完成情况，

对存在的问题及时指导解决。对患者进行出院教育，将

患者拉入微信群中，提醒院后自我干预重要性。（4）出

院后自我管理，目的：提高患者院后自我管理能力。内

容：每周对微信中患者提出的问题进行收集，对患者院

后表现情况进行整理。护理人员及时解答问题，指导患

者规范自我管理。院后表现良好的患者给予表扬和鼓励，

同时督促依从性较差的患者。每周定时在微信平台发布

院后自我管理有关知识，指导患者正确对静脉血栓栓塞

症预防管理。对患者心理状况进行评估，引导院后保持

良好心态。指导患者掌握深呼吸放松法，音乐疗法，注

意力转移法等方法。

1.3 观察指标

1.3.1自我效能

根据 GSES 自我效能评分量表分析两组干预前，干

预后 1 个月、干预后 2 个月自我管理能力。总分为 44

分，分数越高自我效能越高。

1.3.2生活自理能力

根据Barthel日常生活活动能力评分量表分析两组

干预前，干预后 1个月、干预后 2个月生活自理能力。

总分为 100 分，分数越高，日常生活自理能力则越好。

1.3.3焦虑、抑郁

根据SAS焦虑自评量表评分和SDS抑郁自评量表评

分分析两组护理前，2个月后焦虑和抑郁情况。SAS 标

准分的分界值为50分，其中50～59分为轻度焦虑，60～

69分为中度焦虑，69分以上为重度焦虑。SDS 标准分界

值为53 分，53-62 为轻度抑郁，63-72为中度抑郁，72

分以上为重度抑郁。

1.3.4 SF-36评分

根据SF-36生活质量评分表分析两组护理2个月后

生活水平变化。主要包括 6个方面。每个方面总分值为

100 分，分数越高则说明情况越佳。

1.3.5干预满意度

根据干预满意度调查表分析两组干预满意度。干预

满意度=（非常满意+基本满意）/总例数。

1.3.6 静脉血栓栓塞症发生率

随访 2个月，分析两组静脉血栓栓塞症发生率。

1.4 统计学方法

将数据纳入 SPSS20.0 软件中分析，计量资料比较

采用t检验，并以（ sx  ）表示，率计数资料采用χ2

检验，并以率（%）表示，（P<0.05）为差异显著，有统

计学意义。

2 结果

2.1 分析两组自我效能评分

得出结果，自我效能评分方面，观察组干预后明显高于对照组（P<0.05）。见表 1。

表 1 分析两组自我效能评分（ sx  ，分）

组别 例数 干预前 干预后 1 个月 干预后 2个月

观察组 35 25.24±1.25 31.23±2.28 34.23±2.57

对照组 35 25.20±1.22 27.11±1.34 28.20±2.10

t - 1.004 5.246 5.674

P - 0.104 0.004 0.015

2.2 分析两组生活自理能力评分

得出结果，生活自理能力评分方面，观察组干预后明显高于对照组（P<0.05）。见表2。

表 2 分析两组生活自理能力评分（ sx  ，分）
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组别 例数 干预前 干预后 1 个月 干预后 2 个月

观察组 35 72.23±2.14 82.35±2.77 90.26±3.11

对照组 35 72.20±2.11 75.24±2.34 82.45±2.45

t - 0.146 7.267 8.104

P - 0.110 0.013 0.010

2.3 分析两组焦虑、抑郁评分

得出结果，焦虑、抑郁评分方面，观察组干预后明显低于对照组（P<0.05）。见表 3。

表 3 分析两组焦虑、抑郁评分（ sx  ，分）

组别 例数 SDS评分 SAS评分

干预前 干预后 干预前 干预后

对照组 35 55.03±1.24 53.20±1.32 52.96±1.26 52.22±1.13

观察组 35 54.98±1.19 48.50±0.98 53.04±1.33 48.46±0.96

t - 0.427 21.527 0.281 17.987

P - 0.668 0.001 0.805 0.001

2.4 分析两组护理后生活质量评分

得出结果，生活质量评分方面，观察组干预后明显高于对照组（P<0.05）。见表 4。

表 4 分析两组护理后生活质量评分（ sx  ，分）

组别 例数 生理职能 躯体疼痛 社会功能 身心健康 活力 情感职能

观察组 35 82.33±1.56 83.12±1.58 88.46±1.52 86.35±1.58 88.23±1.52 87.67±1.55

对照组 35 76.23±1.23 77.12±1.33 78.13±1.30 77.56±1.27 78.35±1.25 77.22±1.20

t - 7.146 8.104 7.547 8.115 8.168 8.057
P - 0.004 0.005 0.014 0.011 0.006 0.010

2.5 分析两组干预满意度

得出结果，干预满意度方面，观察组明显高于对照组（P<0.05）。见表5。

表 5 分析两组干预满意度[n,(%)]

组别 例数 非常满意 基本满意 不满意 满意度

观察组 35 16 17 2 33（94.29）

对照组 35 14 15 6 29（82.86）

χ2 - - - - 6.455

P - - - - 0.011

2.6 分析两组静脉血栓栓塞症发生率

得出结果，静脉血栓栓塞症发生率方面，随访 2个月，观察组静脉血栓栓塞症发生率明显低于对照组（P<0.05）。

见表6。

表 6 分析两组静脉血栓栓塞症发生率[n,(%)]

组别 例数 发生率

观察组 35 0（0）

对照组 35 3（8.57）

χ2 - 8.954

P - 0.003
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3 讨论

肺癌免疫治疗虽然效果肯定，但是存在并发症风险
[2]
。静脉血栓栓塞症为常见并发症之一。患者发生静脉

血栓栓塞症后容易出现肢体粗肿、静脉曲张、皮炎、下

肢慢性溃疡以及肺动脉栓塞等。其中肺动脉栓塞较严重，

易导致猝死。所以，对于肺癌免疫治疗后静脉血栓栓塞

症预防管理需要引起重视。

常规干预方法较为单一，即对于静脉血栓栓塞症风

险进行判断，预防和处理。常规干预方法效果较弱。针

对常规干预不足，本文进行自我管理干预方案的构建和

应用，探讨构建方法和应用效果。首先建立专业干预小

组，对小组进行系统化培训，能够保证计划顺利开展。

然后针对免疫治疗肺癌患者过程中存在的问题进行分

析，构建干预方案。通过发放健康手册，制定抖音小视

频，面对面讲解，开展健康讲座，能够提高患者对自身

疾病，静脉血栓栓塞症并发风险正确认知
[3-4]

。通过开展

静脉血栓栓塞症自我管理主题病友交流会，开展静脉血

栓栓塞症防治模拟培训，能够提高患者静脉血栓栓塞症

防治掌握度，促使患者正确认识病情，积极配合干预指

导工作
[5-6]

。通过制定静脉血栓栓塞症管理任务卡，督促

患者规范自我管理，能够提高患者自我效能[7]。院后，

建立微信交流群，定期发放自我管理有关知识，督促患

者规范自我管理，给予心理疏导方法等，能够保证患者

院后自我管理效果，从根本上降低静脉血栓栓塞症发生

率
[8-9]

。本文分析发现，自我效能评分方面，观察组干预

后明显高于对照组（P<0.05）。生活自理能力评分方面，

观察组干预后明显高于对照组（P<0.05）。焦虑、抑郁

评分方面，观察组干预后明显低于对照组（P<0.05）。

生活质量评分方面，观察组干预后明显高于对照组

（P<0.05）。干预满意度方面，观察组明显高于对照组

（P<0.05）。静脉血栓栓塞症发生率方面，随访 2个月，

观察组静脉血栓栓塞症发生率明显低于对照组

（P<0.05）。

综上所述，肺癌免疫治疗患者静脉血栓栓塞症自我

管理干预方案的构建及应用情况较佳，值得推广实施。
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