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《不说话的爱》电影海报多模态文体分析

李晶晶 宋丽格 吴茜洋

西安外国语大学，陕西西安，710128；

摘要：随着科技的发展，图像、颜色、排版、布局等非文字模态在意义表达中的作用也逐渐受到学者们的关注。

事实上，日常生活中我们能高效理解信息、图像等非文字模态功不可没。 该文基于韩立德的系统功能语法与

Kress 和 Leeuwen 的模态语法，以电影《不说话的爱》的宣传海报为例，探讨文字、图像、颜色、排版、布局

等模态的特征以及模态间关系对电影海报多模态文本整体构建的意义。作为多模态文体理论和模态语法的实践，

借助多模态工具分析电影海报的构成要素，并将其与电影的主题实现联系起来，希望能为读者对电影海报等文本

的识读提供多模态角度，并为海报设计提供创作思路。
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引言

《不说话的爱》由沙漠执导，陈国富监制，张艺兴、

李珞桉领衔主演，于 2025 年 4 月 3 日在中国大陆上映。

影片聚焦听障家庭，讲述聋人夫妇在女儿成长过程中，

因孩子语言问题引发的爱与矛盾。其海报以无声画面传

递情感羁绊，上映后引发观众广泛关注与讨论，海报作

为多模态文本，融合多种符号资源。当下多模态话语分

析在电影海报领域成果丰富，但尚未有学者对《不说话

的爱》进行研究。本文运用多模态功能文体学理论，深

入分析该海报各模态特征及模态间的协同，以期为电影

海报的解读与创作提供启示。

1 理论框架

Norgaard[1][3]首次提出“多模态文体学”概念，将其

定义为结合文体学和符号学理论的新分支。多模态文体

学则是基于 Halliday[2]“语言是一种社会符号”的理论，

关注到语言外诸如图像、布局、色彩、版式、音乐、手

势等其他模态，以及其语言模态间的相互关系对意义构

建的作用。Kress 和 Van Leeuwen 于 1996 年提出视觉

语法[4]，并不断完善排版语法[5][6]、布局语法、色彩语法

[7]等模态语法体系。2003 年李战子[8]将多模态话语分析

引入中国，朱永生[13]发表了相关文章，对多模态话语分

析的理论框架及其在实际研究中的应用价值进行了探

讨。此后国内学者如张德禄[9][10]等构建了多模态分析综

合框架，逐步纳入文化语境、情境语境、语义层面等维

度，并探讨模态间关系。

电影海报作为包含多种静态模态的多模态文本，本

文采用雷茜、张德禄 2015 年提出的多模态功能文体学

分析框架[11][12]，聚焦多重模态及模态间关系对概念功能、

人际功能和语篇功能的构建，结合色彩、布局等模态辅

助分析图像模态的三层意义。该框架指出单一模态表意

不足时，需要其他模态补充，模态间存在强化、扩充等

关系。本文先描述图像、语言、字体、色彩、布局模态

的突出特点；再结合影片文化语境与创作意图，分析相

关特征；最后分析模态间协同关系及文体效果。本研究

旨在回答以下两个问题：（1）电影海报中主要包含了

哪些模态？（2）这些模态是对意义构建起着什么作用？

2《不说话的爱》海报多模态文体分析

2.1 图像模态

海报中成年男子微俯身侧立，身体重心略向前倾，

右手自然下垂却呈现轻微握拳姿态，暗示内在力量的克

制与守护欲。其目光并未直视画面内的小女孩，而是投

向画面外的远方，瞳孔焦点虚化处理，传递出“隐忍担

当”的情感基调。小女孩位于画面右下方，头戴粉色头

盔，象征着童真保护，书包肩带滑落至肘部，右手高举
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似在指向某处，动态模糊的衣袖线条强化了“奔跑中停

顿”的瞬间。两人虽无肢体接触，但父亲微低的肩头与

小女孩扬起的下颌形成 45 度呼应夹角，构成隐性情感

矢量——如同物理学中的“力场”，虽无形却暗示着“守

护——依赖”的动态平衡。电影中女孩与父亲相互依靠，

彼此鼓励，共同生活。背景采用深灰砖墙纹理，墙面上

斑驳的锈迹与水渍构成“城市背景”，隐含着现代都市

的冷漠与压抑；正如作为聋哑人的父亲工作时候犯错误

并非有意为之，却遭到了人性的指责；父女所处的前景

地面有一道断裂的白色标线，既暗示“分界”又形似“箭

头”，暗指困境中的出路。此出路为放弃犯罪，电影中

父亲出狱后找了一份合适的工作，跟小女孩幸福生活在

一起，小女孩后来也从事了听障方面的服务工作，为更

多像父亲一切的聋哑人提供帮助，使得他们不再因沉默

而遭受误解，失去自己作为人的权利。

父亲身着深灰夹克，材质粗糙有褶皱，口袋露出半

截维修工具，暗示着蓝领身份；小女孩的黄色上衣印有

卡通图案，与父亲的素色着装形成“纯真——沧桑”的

色彩对立。道具符号：小女孩左手攥着半片红色气球且

气球绳缠绕手腕，破损的气球边缘呈锯齿状，既象征“未

完成的童年”，电影中小女孩是离异家庭，家庭确实是

不完整的；又通过红色碎片的尖锐形态，暗含命运的创

伤，对应电影中父亲为了养活她而被人诓骗，从事违法

犯罪活动，随后出了车祸被追责而判入狱。

父女二人视线均偏离观众：父亲看向画面右上方，

属于远景，小女孩注视自己举起的右手，形成“自我封

闭”的视觉结构。这种“提供类图像”拒绝观众直接介

入叙事，却通过留白激发“窥视式”好奇——观众如同

旁观者，留给读者存疑以及思考，电影中小女孩除了跟

父亲讲话，跟别人均采用打手语的方式回避互动，将自

己锁在封闭的世界，随后小女孩妈妈把她接走后更是一

句话都不说，但是最后为了给父亲提供帮助，当着众人

的面开口讲话。

采用中景镜头，背景虚化，突出主体却保留环境细

节。平视视角消解了权威感，但父亲头部略高于小女孩，

配合其微俯的体态，形成“庇护性”视觉金字塔结构。

这种“近而不密”的社会距离，既让观众清晰捕捉面部

微表情即父亲紧抿的嘴角、小女孩微颤的睫毛，又避免

亲密特写带来的情感压迫，营造克制深沉的共情。

2.2 语言模态

“命不是底线，女儿才是”采用“否定——肯定”

的对比结构，“命”与“女儿”形成价值对抗。从及物

性系统看，“是”作为关系过程动词，将“女儿”升格

为超越“生命”的最高价值载体，打破常规认知，强化

父爱的非理性方面。海报的上层文本：“改编自感动百

万人的同名短片”采用手写体字体，行距宽松，模仿信

件排版，暗示故事的真实记录性；下层文本：上映日期

“4 月 3 日”与主创信息采用无衬线字体，密集排列于

画面底部，以“客观数据”平衡情感叙事的主观性，形

成“感性——理性”的话语制衡。陈述句式搭配加粗字

体，句尾无标点却以破折号替代，制造语义悬置效果。

这种“未完成式”表达，如同父亲未说出口的告白，强

化“隐忍的爱”这一主题。片名“不说话的爱”与核心

句形成互文：“不说话”对应图像中父女的沉默姿态，

“爱”通过色彩与布局隐性传递。文字板块整体右置，

与左侧人物形成“叙事——抒情”的空间分割，符合读

者“左图右文”的阅读习惯。

2.3 字体模态

“不说话的爱”采用毛边书法字体，笔画边缘模拟

刻痕效果，“爱”字最后一笔拖长至画面底部，形成视

觉焦点。这种设计既呼应传统文化中的“留白”美学，

又通过断裂的笔锋，如“不”字横画中部断开，代表“无

法言说”的情感阻滞。一级文本即片名：字间距紧缩，

制造视觉压迫感，对应主题的沉重性；二级文本即核心

句：字体倾斜 15 度，模拟手写的随意性，增强情感真

实性；三级文本即日期/主创：灰色小字，采用等宽字体，

强化时代的冷漠刻薄。

2.4 色彩模态

整体采用冷白光基调，墙面为深灰，地面为中灰，

构成“城市灰调”背景。这种色彩选择抑制了情感外露，

与“不说话”的主题形成联觉——如同情感被包裹在理

性的冰层下。其中小女孩的头盔是粉色、上衣是黄色、

气球碎片是红色，三者饱和度均高于背景，构成视觉强

刺激。红色气球碎片位于画面左上方，成为视觉焦点，

其锐角形态与背景的钝角砖墙形成冲突，暗喻纯真在现

实中的割裂。父亲面部处于阴影区，仅鼻梁与眉骨有侧

光勾勒；小女孩头部沐浴在顶光中，形成“暗——明”

的二元布光。这种处理既符合现实，又隐含“守护与被

守护”的情感光谱——父亲以自身的“暗”换取女儿的

“明”。

2.5 布局模态

人物图像占据画面 70%面积，文字板块压缩至 30%，

符合“图像优先”的海报传播规律。父亲身影覆盖在“爱”

字笔画上，形成“人——字”重叠效果，强化“爱由行

动书写”的主题。画面左上角保留 20%空白，边缘做亮
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度变暗处理，模拟老照片的效果。这种“记忆性留白”

为观众提供心理投射空间——空白处仿佛是“未说出口

的千言万语”，对应电影中是父亲希望女儿的陪伴，渴

望听到女儿的声音；女孩因怕连累离开父亲再次受伤，

跟母亲回家，但是女孩心里也特别想跟父亲说明并不是

不喜欢父亲而离开的行为。

3 模态协同关系

3.1 图像——语言

视觉符号作为影视海报传递主题的直观载体，蕴含

着主创团队深深的情感寄托。结合视觉语法理论，能够

深度挖掘画面背后细腻的父女情感，读懂影片想要诠释

的无声之爱。

从人际功能层面分析父女的神态，我们不难发现，

画面中的父女二人并没有直视镜头，这类图像属于典型

的提供类图像。与直视受众、主动搭建情感联结的诉求

类图像不同点在于，海报里的父女二人并未进行直白地

互动，而是选择安静定格于画面之中，以主体的姿态，

向外界缓缓讲述属于他们的人生故事。而受众也以旁观

者的视角，客观感知角色的情绪波动与困难处境。

值得注意的是，克制静默的视觉画面，与海报文案

饱含浓烈情绪的直白表达形成鲜明对冲，静态的图像是

内敛且沉默的，海报文字却直白袒露心绪，情感表达极

致热烈。二者的反差，恰好精准地诠释了世间最深沉的

亲情从不需要直白的言语修饰，对于片中父女而言，爱

意从不依附于口头表达，而是藏在日复一日的默默守护

与义无反顾的自我牺牲。

语篇功能视角方面，海报内图像与文字两大符号系

统互相影响，共同建构完整的语义，让海报的情感与影

片主题更加立体化。在版面布局上，人物图像占据画面

绝大部分空间，是海报的核心组成部分，直观塑造人物

形象、搭建人物相处模式，渲染整体情绪基调，为受众

提供基础的故事背景；文字元素则集中排布于画面醒目

区域，凝练整部影片的核心，引导受众解读，帮助读懂

深层情感。

受众首先被鲜活的父女形象吸引，直观感受画面传

递的压抑与温情，再结合海报核心文案，完成对画面语

义的深度理解，彻底理解影片内核。海报诸多细节元素，

更是放大了这种矛盾又温情的亲子关系。画面中小女孩

高高举起的手臂，单从图像表层来看，只是一个简单的

肢体动作，但结合海报文案与影片整体主题后，这个动

作，一方面是孩童对美好未来的向往、对生活希望的追

逐，另一方面也是孩子渴望被回应、渴望打破沉默隔阂

的内心呐喊。同时，画面刻意预留出父女之间的物理空

隙，直观展现二人之间存在的空间距离；但海报文案“女
儿才是底线”，又直白印证了女儿在父亲心中无可替代

的地位，凸显二人密不可分的情感羁绊。

这种物理距离与情感关系的错位，造就了“近景远

心”的独特文体张力，精准捕捉了片中父爱最真实的模

样：父爱厚重深沉，却因为自身是听障人士，难以诉诸

言语给女儿；父女二人朝夕相伴，却被现实困境深深阻

隔，阻挡二人爱意的传递，淋漓尽致地展现出听障群体

亲情的无奈与温柔。

3.2 图像——色彩

在影视海报的视觉体系中，色彩是烘托情绪氛围的

关键符号，与图像协同配合情感表达。视觉语法理论指

出，色彩是重要的社会性符号资源。创作者能够依托不

同色系、饱和度的色彩，传递角色情绪、划分人物身份，

同时寄托自身的价值判断。

纵观整张海报的色彩布局，低饱和度的冷灰色是画

面的主色调。灰暗陈旧的墙面、暗沉无光的地面、色调

单一且压抑的背景，共同构筑出冰冷疏离且沉闷不堪的

生存空间。冷清压抑的色彩基调，与影片中父亲低头隐

忍、沉默寡言的人物姿态完美契合，直观映射出主角艰

难困苦的生存现状。影片中的父亲身为听障人士，跟正

常人存在沟通障碍，在日常工作与社会生活中，频繁遭

遇外界的误解、偏见与歧视，始终飘离在社会圈层之外。

而整片灰色的场景空间，正是将这份无形的生存压力以

及精神内耗直观呈现出来，让受众体会听障群体所面临

的现实困境。

在满屏冷灰的压抑基调中，小女孩身上的暖色元素

成为画面珍贵的光亮：鲜亮的黄色上衣、柔和的粉色头

盔、零星散落的红色气球碎片，打破冷色带来的沉闷感，

成为画面的情感锚点。从色彩象征意义来看，黄色与粉

色素来代表童真烂漫，这也象征着了女儿对于父亲的特

殊意义。在灰暗苦涩的人生里，女儿是父亲唯一的精神

慰藉，是支撑他直面生活苦难的底气，也是灰暗生活里

独一的曙光。

其中红色气球碎片的符号内涵最为复杂，兼具双面

隐喻属性。一方面，红色作为高饱和度暖色，象征鲜活

的生命力和纯粹的爱意，代表父女之间双向奔赴的亲情；

另一方面，残破零散的气球不再象征圆满与美好，反而

暗含创伤和遗憾，隐喻小女孩残缺的童年，也暗示父女

二人坎坷波折的生活境遇。由此可见，海报中的红色并

非单纯烘托温情的色彩，而是爱与伤痛的结合体，冷暖

交织之间，写尽底层亲子的相依为命。
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从视觉语法的概念功能角度分析，冷灰色的现实背

景与暖色的人物形象形成强烈色彩对冲，冰冷残酷的现

实世界夹杂着无尽的苦难与偏见，不断压迫着底层小人

物；而温暖纯粹的亲情，是身处困境之人对抗现实苦难

的最后铠甲。

3.3 字体——语言

在多模态影视海报语篇中，字体是重要的视觉符号。

字体的笔画形态与风格设计能够外化人物心境以及映

射现实处境。

本片片名采用毛边书法字体，笔画边缘粗糙断裂、

形态不规则，残破的笔锋对应父亲语言表达的现实障碍；

粗粝的毛边质感，则象征父女二人的坎坷生活。其中“爱”

字经过视觉延展处理，将抽象的亲情具象化：片中父爱

无关言语告白，而是在岁月磨砺与生活伤痕之中，依靠

一次次默默付出与守护，缓缓镌刻而成。海报核心标语

“命不是底线，女儿才是”，直白点明父亲以女儿为一

切的坚定信念。与此同时，标语采用倾斜加粗的手写字

体，进一步深化父爱的深沉。倾斜的字体打破常规视觉

秩序，暗示人物命运飘摇、亲子关系紧绷。

4 结语

本文基于多模态功能文体学理论，分析了《不说话

的爱》海报的意义建构。各模态相互协同，成功传递了

影片沉默的爱以及关爱听障人士的现实关切。研究为电

影宣传与海报设计提供理论参考，未来可进一步拓展至

动态海报等多模态文本的研究。
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