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嗓音过敏性鼻炎免疫治疗中的舌下脱敏机制研究
吴贞红 姚瑷娟*
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摘要：过敏性鼻炎是一种常见的慢性鼻黏膜疾病，舌下脱敏治疗作为一种新兴的免疫疗法，具有无创、便捷等优

势。本文探讨嗓音过敏性鼻炎免疫治疗中的舌下脱敏机制，分析其在调节免疫系统、减轻症状及改善患者生活质

量方面的效果。本文通过文献综述和临床案例分析，揭示舌下脱敏疗法的作用机制，为临床治疗提供理论依据，

从而促进该疗法的广泛应用。
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引言

过敏性鼻炎是全球范围内常见的呼吸道疾病，严重

影响患者的生活质量，尤其对嗓音工作者影响更为显著。

舌下脱敏治疗作为一种非侵入性免疫疗法，近年来受到

广泛关注。本研究旨在探讨舌下脱敏治疗在嗓音过敏性

鼻炎中的免疫调节机制，为临床治疗提供科学依据，具

有重要的理论和实践意义。

1 舌下脱敏治疗的临床应用现状

舌下脱敏治疗作为一种新兴的免疫疗法，近年来在

过敏性鼻炎治疗中逐渐得到应用。其核心机制是通过舌

下滴注过敏原提取物，诱导机体产生免疫耐受，从而缓

解过敏症状。与传统的皮下注射免疫疗法相比，舌下脱

敏治疗具有显著的无创性和便捷性。患者无需频繁前往

医院接受注射，只需在家中自行滴注药物，大大提高了

治疗的便利性和患者的依从性。这种治疗方式尤其适合

那些对注射有恐惧感或因工作、生活原因难以定期到医

院就诊的患者。舌下脱敏治疗的副作用相对较少，主要

局限于局部反应，如口腔不适或轻微过敏反应，严重不

良事件的发生率极低，进一步增强了其在临床应用中的

优势。

尽管舌下脱敏治疗在过敏性鼻炎的整体治疗中显

示出良好的应用前景，但其在嗓音过敏性鼻炎这一特殊

领域的应用仍处于探索阶段。嗓音过敏性鼻炎患者由于

鼻腔黏膜的过敏反应，常伴有鼻腔阻塞、分泌物增多等

症状，这些症状不仅影响呼吸功能，还可能对嗓音产生

负面影响，如声音嘶哑、音调改变等。舌下脱敏治疗通

过调节免疫系统，减轻鼻腔黏膜的炎症反应，从而改善

鼻腔通气功能，间接对嗓音质量产生积极影响。目前对

于舌下脱敏治疗在嗓音过敏性鼻炎中的临床疗效和安

全性研究相对较少。现有的临床研究多为小样本、短期

观察，缺乏大规模、多中心、长期随访的研究数据。舌

下脱敏治疗在嗓音过敏性鼻炎中的应用效果和安全性

尚需进一步验证，以明确其在这一特殊患者群体中的治

疗价值。

为了更好地评估舌下脱敏治疗在嗓音过敏性鼻炎

中的临床效果，未来的研究需要在样本量和研究设计上

进行优化。小样本研究虽然能够提供初步的疗效观察，

但由于样本量有限，难以全面反映治疗的真实效果和潜

在风险。大规模、多中心的研究设计可以更好地控制混

杂因素，提高研究结果的可靠性和外推性。长期随访对

于评估舌下脱敏治疗的持久效果和潜在不良反应至关

重要。通过长期观察，可以更好地了解治疗对患者嗓音

功能的长期影响，以及是否存在迟发性不良反应。结合

客观的嗓音评估工具和患者主观体验的调查，能够更全

面地评价舌下脱敏治疗在嗓音过敏性鼻炎中的综合效

益。综上所述，舌下脱敏治疗在嗓音过敏性鼻炎中的应

用仍面临诸多挑战。虽然其在改善鼻腔通气功能和间接

改善嗓音质量方面具有潜在优势，但目前的研究基础尚

不充分。未来需要开展更多大规模、多中心、长期随访

的研究，以进一步验证其临床疗效和安全性，从而为嗓

音过敏性鼻炎患者提供更有效的治疗选择。

未来的研究需要进一步探索舌下脱敏在嗓音过敏

性鼻炎中的作用机制，优化治疗方案，提高临床疗效。

一方面，应深入研究舌下脱敏治疗对嗓音过敏性鼻炎患

者免疫系统的影响，包括免疫细胞的活化、细胞因子的

分泌以及免疫耐受的形成等。通过机制研究，明确舌下

脱敏治疗对嗓音质量改善的直接和间接作用途径。另一

方面，需要开展大规模、多中心的临床研究，验证舌下

脱敏治疗在嗓音过敏性鼻炎中的长期疗效和安全性。结



2025 年 2 卷 5 期 聚知刊出版社
医学研究 JZK publishing

85

合基因检测、生物标志物等技术，筛选适合舌下脱敏治

疗的患者群体，实现精准治疗。还应关注舌下脱敏治疗

的长期依从性问题，通过患者教育和心理支持，提高患

者的治疗依从性，确保治疗效果的最大化。

2 舌下脱敏治疗的免疫调节机制

舌下脱敏治疗作为一种有效的免疫疗法，其核心机

制在于调节机体的免疫系统。当舌下滴注过敏原提取物

后，首先激活的是舌下黏膜的免疫系统。舌下黏膜富含

丰富的免疫细胞，包括树突状细胞、巨噬细胞和淋巴细

胞等。这些细胞在接触到过敏原后，迅速启动免疫反应。

其中，树突状细胞作为免疫系统中的“哨兵”，在识别

过敏原后会成熟并迁移至淋巴结，将过敏原信息传递给

T细胞。这一过程是免疫调节的起始环节，为后续的免

疫细胞功能调节奠定了基础。

舌下脱敏治疗的关键作用之一是调节T细胞亚群的

平衡，这一机制在过敏性疾病的治疗中发挥着至关重要

的作用。在过敏反应中，Th2 细胞的过度活化是导致过

敏症状的重要原因。Th2 细胞分泌的细胞因子，如 IL-4、

IL-5 和 IL-13等，会促进 IgE 的合成和嗜酸性粒细胞的

活化，从而加重过敏反应。IgE 作为过敏反应中的关键

介质，能够与肥大细胞和嗜碱性粒细胞结合，触发过敏

反应的级联反应，导致鼻黏膜水肿、分泌物增多、喷嚏、

流涕等一系列过敏性鼻炎的症状。而嗜酸性粒细胞的活

化则会导致组织炎症和损伤，进一步加剧过敏症状。

舌下脱敏治疗通过调节免疫细胞功能，能够有效抑

制 Th2 细胞的过度活化，同时促进 Th1 细胞的活化，从

而恢复 Th1/Th2 细胞的平衡。Th1 细胞分泌的细胞因子

如 IFN-γ等，具有抑制 Th2 细胞活化的作用，能够减少

IgE 的合成和嗜酸性粒细胞的活化，从而减轻过敏反应。

舌下脱敏还能诱导调节性 T细胞（Tregs）的产生。Tre

gs 是一类具有免疫抑制功能的细胞，能够分泌抗炎细胞

因子如 IL-10 和 TGF-β。这些细胞因子可以抑制 Th2

细胞的活化和 IgE 的合成，同时还能调节其他免疫细胞

的功能，进一步减轻过敏性炎症反应。

舌下脱敏治疗的最终目标是诱导免疫耐受。免疫耐

受是指机体对自身抗原或无害抗原（如过敏原）不发生

免疫反应的状态。在舌下脱敏过程中，通过持续低剂量

的过敏原暴露，机体逐渐适应过敏原的存在，从而不再

将其视为有害物质。这一过程涉及多种免疫细胞和细胞

因子的相互作用。调节性 T细胞（Tregs）在免疫耐受

的形成中起着关键作用。Tregs 通过分泌 IL-10和 TGF-

β等细胞因子，抑制其他免疫细胞的活化，减少炎症因

子的释放。舌下脱敏还能改变 B细胞的功能，减少 IgE

抗体的合成，增加 IgG4 抗体的产生。IgG4 抗体具有阻

断IgE与过敏原结合的能力，从而进一步减轻过敏反应。

通过这些机制，舌下脱敏治疗不仅能够缓解过敏症状，

还能在一定程度上预防过敏反应的再次发生，为过敏性

鼻炎等疾病的长期管理提供了有效的解决方案。

3 舌下脱敏治疗在嗓音过敏性鼻炎中的应用

嗓音过敏性鼻炎是一种特殊类型的过敏性鼻炎，其

发病机制与普通过敏性鼻炎类似，但对嗓音的影响更为

显著。患者常因鼻腔黏膜水肿、分泌物增多等因素，导

致鼻腔通气功能受阻，进而影响发声。鼻腔黏膜水肿会

改变鼻腔的共鸣腔结构，使声音的共鸣效果减弱，导致

声音变得沉闷、鼻音过重。分泌物增多则可能刺激喉部

黏膜，引起喉部不适或炎症反应，进一步影响发声质量。

鼻腔黏膜的炎症还可能通过神经反射机制，影响声带的

运动功能，导致声音嘶哑或音调改变。这些症状不仅影

响患者的日常生活和社交活动，对于嗓音工作者来说，

更是严重影响其职业表现和心理健康。

舌下脱敏治疗作为一种新兴的免疫疗法，在过敏性

鼻炎的治疗中逐渐展现出独特的优势。其核心机制在于

调节机体的免疫系统，从而减轻鼻腔黏膜的炎症反应，

改善鼻腔通气功能。当舌下滴注过敏原提取物后，这些

提取物能够激活舌下黏膜的免疫系统，诱导树突状细胞

的成熟。成熟的树突状细胞能够调节T细胞亚群的平衡，

特别是抑制 Th2 细胞的过度活化。Th2 细胞在过敏反应

中起着关键作用，其过度活化会导致 IgE 合成增加，从

而引发过敏症状。舌下脱敏治疗通过减少 IgE 的合成，

有效减轻了过敏反应的强度，因此随着鼻腔黏膜炎症的

缓解，鼻腔通气功能也显著改善。鼻腔不仅是呼吸的重

要通道，也是声音共鸣的关键部位。鼻腔通气功能的改

善意味着鼻腔共鸣腔的结构恢复正常，声音的共鸣效果

也随之提升。舌下脱敏治疗还可减少鼻腔分泌物的产生，

减轻分泌物对喉部黏膜的刺激，从而间接改善嗓音质量。

临床研究表明，舌下脱敏治疗能够显著降低嗓音过敏性

鼻炎患者的鼻部症状评分，减少药物使用频率，显著提

高患者的生活质量。

尽管舌下脱敏治疗在改善鼻腔通气功能和减轻鼻

腔黏膜炎症方面取得了显著效果，但其对嗓音的直接影

响仍需进一步研究。目前的研究多集中于鼻部症状的改

善和生活质量的提升，而对于舌下脱敏治疗是否能够直
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接作用于喉部黏膜，改善声带功能，尚缺乏充分的证据。

未来的研究应进一步探索舌下脱敏治疗对喉部黏膜免

疫微环境的影响，并研究其是否能通过调节喉部神经反

射机制，直接改善声带运动功能。结合嗓音学检测技术，

如嗓音功能分析、喉部超声检查等，对舌下脱敏治疗后

的嗓音变化进行客观评估，将有助于更全面地了解其对

嗓音的直接作用机制。这不仅为嗓音过敏性鼻炎的治疗

提供更有力的理论支持，也为嗓音疾病的精准治疗开辟

新的方向。

4 舌下脱敏治疗的未来展望

舌下脱敏治疗作为一种安全、有效的免疫疗法，在

过敏性鼻炎治疗中已经展现出显著的优势和广阔的应

用前景。其通过舌下滴注过敏原提取物，诱导机体免疫

耐受，从而减轻过敏症状。与传统的皮下注射免疫疗法

相比，舌下脱敏治疗具有无创、便捷、患者依从性高等

特点，尤其适合儿童和对注射有恐惧感的患者。尽管舌

下脱敏治疗在普通过敏性鼻炎患者中已经取得了一定

的临床效果，但在嗓音过敏性鼻炎这一特殊群体中的应

用仍处于探索阶段。嗓音过敏性鼻炎患者由于鼻腔黏膜

的炎症反应导致鼻腔通气功能障碍，进而影响嗓音的产

生和质量。深入研究舌下脱敏治疗在嗓音过敏性鼻炎中

的作用机制，对于改善这类患者的症状和生活质量具有

重要意义。

未来的研究方向应当聚焦于进一步探索舌下脱敏

治疗在嗓音过敏性鼻炎中的作用机制，并优化治疗方案

以提高临床疗效。目前的研究已经揭示了舌下脱敏治疗

可以通过调节免疫系统，改变细胞因子的分泌谱，诱导

免疫耐受，从而减轻过敏性鼻炎的症状。对于嗓音过敏

性鼻炎患者而言，鼻腔黏膜的炎症反应对嗓音的影响更

为复杂，涉及鼻腔通气功能、声带振动等多个方面。鼻

腔黏膜的水肿和分泌物增多可能导致鼻腔共鸣异常，进

而影响嗓音的音质和音调。未来的研究需要深入探讨舌

下脱敏治疗如何通过调节免疫系统来改善鼻腔黏膜的

炎症状态，进而减轻对嗓音的影响。结合基因检测和生

物标志物等前沿技术，筛选出适合舌下脱敏治疗的患者

群体，实现精准治疗，也是未来研究的重要方向。通过

基因检测可以了解患者的遗传背景，预测其对舌下脱敏

治疗的反应。某些基因变异可能影响患者对过敏原的敏

感性或免疫系统的调节能力，从而影响治疗效果。而生

物标志物的检测则可以实时监测治疗过程中的免疫变

化，为个体化治疗方案的制定提供依据。

这种精准医疗模式有望进一步提高舌下脱敏治疗

的疗效，减少不必要的治疗和副作用。通过精准筛选适

合舌下脱敏治疗的患者，可以提高治疗的成功率，避免

对不敏感患者进行无效治疗，同时减少因治疗不当引起

的不良反应。精准医疗还可以根据患者的个体差异，制

定个性化的治疗方案，如调整过敏原剂量、治疗周期等，

从而进一步优化治疗效果。未来的研究应致力于完善这

种精准医疗模式，推动舌下脱敏治疗在嗓音过敏性鼻炎

中的广泛应用。在推动舌下脱敏治疗的临床应用过程中，

还需重点关注其长期疗效和安全性。虽然目前的研究表

明舌下脱敏治疗是安全的，但长期使用的潜在风险仍需

进一步观察和评估。长期疗效的评估不仅包括症状的缓

解程度，还应包括对患者生活质量的长期改善，以及对

患者嗓音功能的长期影响。随着治疗时间的延长，患者

可能会出现免疫反应的波动或其他潜在的不良反应，因

此对患者的长期随访和监测是必不可少的。通过长期的

临床研究，可以为舌下脱敏治疗在嗓音过敏性鼻炎中的

应用提供更可靠的依据，进一步推动该疗法的规范化和

标准化发展。

5 结语

舌下脱敏治疗在嗓音过敏性鼻炎中具有重要的应

用价值。其通过调节免疫系统，减轻鼻腔黏膜炎症，改

善嗓音质量。未来研究应进一步探索其作用机制，优化

治疗方案，推动舌下脱敏治疗在嗓音过敏性鼻炎中的广

泛应用，为患者带来更多的治疗选择。
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