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数字化翻转课堂教学模式改革——以《血液学检验

技术》为例
陈婷 尚倩文*

重庆医药高等专科学校医学技术学院，重庆，401331；

摘要：目的：医学检验技术核心专业课《血液学检验技术》由于其专业性较强，学习难度大，需要学习者耗费大

量的时间精力去观察总结，因此胜任血液学检验岗位的工作人员非常稀缺，提升其教学质量可以有效提高学生就

业核心竞争力。因此，构建数字化《血液学检验技术》翻转课堂教学模式来提高学生的理论和实践水平迫在眉睫。

方法：结合教学大纲、考试大纲，行（企）业的岗位需求，设计出适应医学检验技术专业人才的数字化《血液学

检验技术》翻转课堂教学模式并用于本校学生课前、课中、课后三个环节，预习、复习、考试三个阶段。回顾性

分析我校 2022 级医学检验技术专业 1-3 班学生的技能和理论考试成绩，对比通过和未通过数字化《血液学检验

技术》翻转课堂教学模式教学的班级成绩。结果：技能考核：三个班级的成绩分布存在显著差异（P<0.05），总

体技能成绩 2 班高于 1班、3班；理论考核：三个班级的成绩分布存在显著差异（P<0.05），总体技能成绩 2班

高于 1 班、3 班。结论：在本校学生的《血液学检验技术》教学中引入数字化《血液学检验技术》翻转课堂教学

模式，不但可以提高学生的理论水平和实践技能，而且增强了学生学习的主动性，可以为临床检验岗位输送高技

能型人才，更好地为临床服务。
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《血液学检验技术》是三年制医学检验技术专业的

主干课程之一，是研究血液学技术及其在医学领域中的

应用的一门学科，在医学检验技术专业教学中占有重要

地位。而且由于其学习难度大，需要学习者耗费大量的

时间精力去观察总结，专业性较强，所以目前能胜任血

液学检验岗位的工作人员非常稀缺，提升其教学质量可

以有效提高学生就业核心竞争力
[1]
。本课程有以下特点：

（1）主要根据细胞形态特点进行血液病的鉴别诊断，

相关的骨髓细胞种类多、易混淆，鉴别难度大，具有很

强的专业性和操作性；（2）学生需要进行大量病例分

析，以疾病为导向总结不同种类血液病可能会出现的临

床表现、血常规指标以及血涂片、骨髓片的异常表现，

才能更好地将知识融会贯通。在长期传统教学中普遍存

在以下问题：（1）传统教学方法是以教师面对面教授

为主，结合临床少，学生处于被动地位，缺乏学习的主

动性和积极性；（2）血液学检验内容多、难度深，应

用性较强，骨髓细胞种类多、易混淆，通过教师一次授

课往往难以取得较好的教学效果；（3）课程考核虽然

是以操作观察为主，但是以教师为主导，学生被动参与，

学生缺乏深入自主学习的兴趣；（4）骨髓细胞素材匮

乏，未建立完善的形态学资源图库，缺乏可以在课后自

主学习的资源
[2][3]

。

数字化教学资源平台的应用，能够帮助学生线上自

主进行课前预习、课中知识巩固、课后复习答疑；能够

帮助教师汇集线上丰富的教学资源。通过数字化教学分

析，教师能够全过程及时了解学生的学习效果和疑难点，

动态调整教学内容；通过数字化学务管理，能够实现无

纸化多终端高效管理，从而全面提升教学质量。

除此以外，作为数字化教学的补充，翻转课堂教学

有以下优点：它不仅充分发挥了师生间、生生间的相互

交流，协作功能；而且还可以培养学生的合作意识、团

队精神，让学生由被动变为主动，把个人自学、小组交

流、全班讨论、教师指点等有机地结合起来，进而促使

小组之间合作、竞争，激发了学习热情，挖掘了个体学

习潜能，提高了创新思维能力，使学生在互补促进中共

同提高，有效提升教学质量
[4]
。
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数字化与翻转课堂的有机结合，是一种彻底重构教

学流程、以学生为中心、依托先进教学技术、强化互动、

以高阶能力培养为目标的创新型教学。该选题根据目前

国内外的文献资料显示目前尚无此类报道，因此该项目

可开创性地填补国内数字化《血液学检验技术》翻转课

堂教学模式的空白，达到国内领先水平
[5]
。

1 资料与方法

1.1 一般资料

将本校 2022 级医学检验技术专业 1、3班设为对照

组，2班设为实验组，3个班总共 157 人，对照组和实

验组的性别、年龄、入学成绩比较，无明显差异（P>0.

05）。纳入标准:参与的医学检验技术专业学生均签署

知情同意书并自愿配合本研究。

1.2 方法

研究分为两个部分：技能考核，理论考核。技能考

核是利用《血液学检验技术》数字化教学资源平台中老

师和学生共建的骨髓细胞形态资源图库作为线上技能

考试资源
[6]
，理论考核也是利用此平台发布期末考试进

行考核，能够实现全过程无纸化多终端高效管理。

1.3 统计学处理

技能考核：利用卡方检验分析组间技能成绩的差异

性，以 P<0.05 表示有显著性差异。

理论考核：利用卡方检验分析组间理论成绩的差异

性，以 P<0.05 表示有显著性差异。

2 结果

2.1 技能考核

表 1 2022 级医学检验技术专业 1-3 班学生技能考核成绩表

班级 <60分 60-70 70-80 80-90 90-100 总计

1班 7 7 11 18 10 53

2班 4 6 13 17 12 52

3班 19 14 9 9 1 52

卡方检验结果显示，三个班级的成绩分布存在显著

差异：

卡方χ
2
≈30.92,自由度 df=8,p<0.05。

实际意义是三个班级的成绩分布不完全相同。具体

表现为：

3班在<60 分区间的人数显著多于其他班级，1班和

2班在高分段（80-90、90-100）的表现优于3班，但 2

班在高分段略优于1班，因此总体技能成绩 2班高于 1

班、3班。

2.2 理论考核

表 2 2022 级医学检验技术专业 1-3班学生理论考核成绩表

班级 <60分 60-70 70-80 80-90 90-100 总计

1班 4 35 13 1 0 53

2班 0 31 16 5 0 52

3班 4 37 10 1 0 52

卡方检验结果显示，三个班级的成绩分布存在显著

差异：

卡方χ
2
≈20.34,自由度 df=6,p<0.05。

实际意义是三个班级的成绩分布存在显著差异。具
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体表现在：

2班在 70-80 分和 80-100 分区间表现最优（16 人

和 5人），显著高于期望值，3班在 60-70 分区间人数

最多（37 人），但 70-80 分和 80-100 分表现较差，1

班整体分布较为平均，但 80-100 分人数极少，因此总

体理论成绩2班高于 1班、3班。

3 讨论

从 2022 级医学检验技术专业 1-3 班学生的技能和

理论考核成绩可以看出，不论是技能成绩还是理论成绩，

3个班的成绩分布存在显著差异，高分段和及格率 2班

作为实验组都要高于对照组 1、3班。

在《血液学检验技术》数字化翻转课堂教学模式的

课前预习、课中知识巩固、课后复习答疑中学生加深了

对检验技能的理解，很好地将理论和实践相结合，该教

学模式重视过程性学习的考核，增强了学生深入自主学

习的主动性和积极性,数据真实的反映提高了学生的技

能水平和理论水平，值得推广！
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