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摘要：幼儿期是个体生长发展的重要时期,它既是个体生长发展的基础阶段,也是身体各功能和器官快速发展的阶

段。本研究旨在探讨情境式幼儿户外自主游戏策略的实施与影响。研究结果表明，情境式游戏策略能够有效激发

幼儿的学习兴趣和想象力，促进其创造性思维和团队合作能力的发展。
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引言

《3—6岁儿童学习与发展指南》提出了学前儿童在

动作发展方面的相关目标，强调学前阶段是儿童身体发

育和机能发展极为迅速的时期
[1]
。而户外活动是实现幼

儿园教育目标和幼儿发展水平的重要渠道。为了增强幼

儿对外界的自主适应能力，使幼儿的身心得到相应的发

展，培养教师的自主教研与学习的意识。对于幼儿来说，

户外自主游戏中蕴藏着大量的学习机会，要让幼儿有多

样的空间、材料去观察，去操作，有充分的自由去探索，

去发现。
[2]

情境式幼儿户外自主游戏，强调在游戏过程中融入

各种真实或模拟的情境，使游戏更具趣味性和教育性。

通过构建丰富多样的游戏情境，孩子们可以在游戏中体

验不同的角色，面对不同的挑战，从而在玩乐中提升自

我认知、社会技能和解决问题的能力。

本研究旨在通过观察法，深入探讨情境式游戏策略

的实施情况及其对幼儿发展的影响，本研究期望能为促

进幼儿自主学习和综合发展提供理论与实践作出贡献。

1 概念界定

情境式幼儿户外自主游戏，是指在户外游戏活动中，

通过创设具有教育意义的情境，引导幼儿在情境中自主

选择、自由探索、积极互动，从而达到促进幼儿全面发

展的目的。这种策略不仅关注游戏本身的教育价值，更

强调游戏过程中的情境性和幼儿的主体性，使游戏成为

幼儿主动学习、自我发展的有效途径。

2 研究方法与样本

2.1 研究方法

本研究主要采用观察法，作为一种系统而直接的研

究手段，以收集并分析幼儿在游戏过程中的实际行为表

现数据。通过此种方法，研究得以深入了解幼儿在游戏

过程中如何体现和运用运动核心经验。

在实施观察时，研究者设计了详尽的观察记录表，

用以捕捉幼儿在游戏中的动作执行、反应速度、身体协

调性等方面的具体表现。

2.2 样本抽取

本研究以某幼儿园的大中小班幼儿为研究对象。采

用随机抽样的方法，从每个班级中随机选取 10 名幼儿

作为研究样本，且均为身体健康、无特殊病史的正常幼

儿。

3 研究过程

3.1 活动准备阶段

1.材料准备：提前准备大型积木、小型积木、纸箱、

纸板、绳子、胶带、彩笔与颜料、木板、塑料板等建构

材料，并确保数量充足。同时，准备星球模型、宇航员

头盔、太空服等道具，为活动营造星际探险的氛围。

2.场地布置：选择一块宽敞、安全的户外场地，划

分为建构区和探险活动区。在建构区设置各小组的建构

区域，并用标识牌标明。在探险活动区布置星球模型，

设置探险任务点。

3.幼儿分组与角色分配：将幼儿分成若干小组，每

组 4-6 人。在小组内分配角色，如建筑师、设计师、探

险家等，确保每个幼儿都有明确的职责。

3.2 活动实施阶段

1.任务布置与创意构思
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活动开始，教师向幼儿们讲述星际探险家的传奇故

事，激起了孩子们浓厚的兴趣。随后，教师为各小组布

置了令人兴奋的任务——共同搭建一座宏伟的星际基

地，并设计一艘能穿越星际的太空船。孩子们听到任务

后，立刻围绕在一起，热烈讨论着他们的设计构想。有

的小朋友用彩笔在纸上勾勒出星际基地的蓝图，有的则

拿起积木尝试搭建太空船的模型，他们的小脸上写满了

专注与期待。

2.分工合作与户外建构

构思完成后，孩子们迫不及待地开始了户外建构之

旅。他们分工明确，有的小朋友负责搬运户外游戏材料，

如木板、绳子和塑料桶等；有的则负责搭建星际基地的

主体结构，他们小心翼翼地拼接着木板，搭建起高大的

围墙和雄伟的塔楼；还有的小朋友负责装饰和细节处理，

他们用彩带和气球点缀着基地，还制作了小巧的旗帜和

标志，让星际基地更加生动逼真。在建构过程中，教师

穿梭于孩子们之间，时而给予指导，时而提供建议，确

保孩子们的安全与作品的顺利进行。

3.星际探险户外游戏

当星际基地和太空船在户外场地上巍然耸立时，星

际探险活动正式拉开了序幕。孩子们兴奋地穿上特制的

宇航员头盔和太空服，手持星际道具，跃跃欲试。他们

有的驾驶着太空船在草地上驰骋，有的则在星际基地内

探索未知的领域。教师设置了多个户外挑战任务，如穿

越由绳子和木板搭建的障碍赛道、寻找隐藏在草丛中的

星球标记等。孩子们在挑战中锻炼了勇气和智慧，体验

到了星际探险的刺激与乐趣。

4.活动总结与分享

（1）作品展示与评价

在阳光照耀下，孩子们齐聚户外场地，轮流展示自

己的星际探险作品。他们自豪地介绍着星际基地的构造

和太空船的功能，分享着建构过程中的点滴趣事。教师

和其他小组的幼儿们纷纷给予热烈的掌声和赞美，大家

相互学习、相互启发。教师对孩子们的创意和努力给予

了高度评价，同时也提出了宝贵的建议，如如何进一步

提高作品的稳定性和美观度。

（2）分享户外探险体验

作品展示结束后，孩子们围坐在草地上，分享着他

们在星际探险活动中的精彩瞬间和深刻感受。有的孩子

兴奋地讲述着穿越障碍赛道时的紧张与刺激，有的孩子

则感慨着找到星球标记时的喜悦与成就感。他们纷纷表

示，这次星际探险活动不仅让他们体验到了团队合作的

乐趣，还锻炼了他们的勇气和毅力。

（3）整理材料与户外环境

活动接近尾声时，孩子们开始忙碌地整理户外建构

材料和道具。他们将木板、绳子等材料归位放好，将草

地上的垃圾清理干净。在孩子们的共同努力下，户外场

地恢复了整洁与美丽。教师对孩子们的表现给予了肯定

和鼓励，并希望他们在今后的户外自主游戏中能够继续

发挥创意和合作精神，探索更多未知的领域。

4 研究结果分析

4.1 情境式游戏策略的构建与影响

1.故事情境的运用：通过讲述星际探险家的传奇故

事，教师成功地创建了一个虚拟的星际探险情境，激发

了幼儿们的好奇心和想象力。这种情境式游戏策略能够

帮助幼儿建立起对游戏任务的认知框架，并激发其参与

游戏的积极性。

2.游戏任务与自主创意：教师布置了共同搭建星际

基地和设计太空船的任务，但任务的具体实施是由幼儿

自主决定和创意构思的。这种自主创意的游戏策略有助

于激发幼儿的想象力和创造性思维，培养其独立思考和

问题解决能力。

4.2 合作与建构过程中的学习

1.分工合作与角色扮演：在建构过程中，幼儿们明

确了各自的分工，并通过角色扮演的方式参与其中，如

搬运、搭建、装饰等。这种分工合作模式不仅促进了幼

儿之间的互动与交流，还培养了其合作精神和团队意识。

2.实践与技能培养：幼儿们在户外建构过程中不仅

锻炼了动手能力和空间想象力，还学会了合理利用材料

和工具进行建构。这种实践性的学习有助于幼儿通过亲

身经历获取知识和技能，促进其全面发展和综合素养提

升。

4.3 游戏体验与情感发展

1.挑战与成就感：在星际探险户外游戏中，幼儿们

面对各种挑战任务，如穿越障碍赛道和寻找隐藏标记等，

通过不断努力和尝试，获得了完成任务的成就感。这种

挑战性游戏体验有助于培养幼儿的勇气、毅力和自信心。

2.分享与合作精神：在活动结束后，幼儿们通过分

享自己的游戏体验和感受，不仅增强了彼此之间的情感
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联系，还培养了他们的分享和合作精神。这种情感共享

与合作体验有助于促进幼儿之间的友谊和团队凝聚力

的形成。

5 结论与建议

5.1 结论

通过对情境式幼儿户外自主游戏策略探索的研究，

本文深入探讨了故事情境的营造、分工合作的实践、挑

战性游戏体验以及情感分享与合作精神等方面。这些分

析揭示了情境式游戏策略对幼儿自主游戏的重要性和

影响。情境式游戏不仅能够激发幼儿的兴趣和想象力，

还能促进其创造性思维和合作精神的发展。在分工合作

的实践中，幼儿学会了互相协助、沟通与合作，培养了

团队合作的意识和技能。挑战性游戏体验带给幼儿成就

感和自信心，激发了他们积极探索未知领域的勇气。情

感分享与合作精神的培养则促进了幼儿之间的情感交

流和友谊建立。

5.2 建议

1.教师在设计幼儿户外自主游戏时，应充分考虑情

境的营造，通过讲述故事或创造场景，激发幼儿的兴趣

和想象力。

2.在游戏任务布置时，教师可以提供一定的挑战性，

促使幼儿在游戏中展现自己的创造力和解决问题的能

力。

3.鼓励幼儿分工合作，在实践中学会互相协助、沟

通与合作，培养团队合作的意识和技能。

4.在游戏体验后，组织幼儿分享自己的感受和体验，

促进情感交流和合作精神的培养。

5.教师应持续关注幼儿的游戏体验和情感发展，根

据他们的反馈和表现进行调整和优化，为他们提供更加

丰富和有意义的游戏体验。
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