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结合传统文化与现代需求的二十四节气导引视觉设计探讨
于卓滢 严敏

中国美术学院，浙江省杭州市，310000；

摘要：随着现代生活节奏的加快，人们对传统文化的传承与创新需求日益增长。二十四节气导引作为传统文化瑰

宝，在视觉设计领域具有独特魅力与应用潜力。目前，其在视觉设计中的应用仍处于探索阶段，存在设计元素单

一、文化内涵挖掘不深、与现代生活结合不紧密等问题。然而，将二十四节气导引与视觉设计相结合，对于传承

传统文化、丰富设计语汇、满足现代审美需求具有重要意义。本文旨在深入探讨二十四节气导引在视觉设计中的

应用方法与创新策略，通过分析其文化内涵、视觉特征，结合现代设计趋势，提出针对性建议，以期为相关设计

实践提供理论指导与创意启发，推动传统文化在现代设计中的传承与发展。
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引言

在文化多元、科技飞速发展的今天，二十四节气导

引这颗传统文化明珠正逐渐被大众所熟知，其在视觉设

计领域的独特魅力开始显现，吸引了众多设计师的目光。

然而，目前其应用现状却不容乐观，存在诸多亟待解决

的问题。一方面，设计元素较为单一，多集中于传统节

气图标、古风插画等，缺乏创新与突破，难以满足现代

多元审美需求；另一方面，对文化内涵挖掘不够深入，

仅停留在表面形式，未能充分展现其背后深厚的历史文

化底蕴与哲学思想。此外，与现代生活结合不够紧密，

缺乏实用性与亲和力，导致大众认知度与接受度不高。

深入挖掘其文化内涵，将其与现代设计手法、现代生活

场景深度融合，创造出既有文化底蕴又具现代感的视觉

作品，这不仅有助于传承和弘扬中华优秀传统文化，还

能为视觉设计领域注入新的活力与灵感，推动传统文化

在现代设计中的创新性发展。

1 二十四节气导引的文化内涵与历史传承

1.1 二十四节气导引的文化内涵

二十四节气导引蕴含着深厚的文化底蕴，是中国古

代天人合一、阴阳平衡等哲学思想在养生领域的具体实

践。它将人体的生理节律与自然界的二十四节气相契合，

认为人体的健康状态会随着节气的变化而变化。例如，

在立春时节，阳气开始生发，导引动作多以舒展、升发

为主，如“八段锦”中的“双手托天理三焦”，通过双

手上托，拉伸身体，促进阳气的生发与流通，体现了顺

应自然、养生长发的文化理念。这种导引方式强调人与

自然的和谐共生，倡导人们根据节气特点调整生活方式

和锻炼方法，以达到防病治病、延年益寿的目的。

1.2 二十四节气导引的历史传承

二十四节气导引的历史传承源远流长，可追溯至上

古时期。它起源于古代劳动人民在长期生产生活实践中

对自然现象的观察与模仿。《庄子·刻意》中记载的“吹

嘘呼吸，吐故纳新，熊经鸟伸”等养生方法，便是早期

导引法的雏形。随着中医学理论体系的逐步完善，导引

法在古代医学典籍中得到了系统的记载与传承。如《黄

帝内经》中提出了“不治已病治未病”的预防医学思想，

为二十四节气导引的理论发展奠定了基础。《诸病源候

论》更是详细记载了 287 条具有治疗作用的导引法，涵

盖了各种病症的导引治疗套路，为后世二十四节气导引

的传承与发展提供了丰富的实践依据。
[1]
在历史的长河

中，二十四节气导引不断发展创新，形成了如“五禽戏”

“易筋经”“六字诀”等经典导引功法，这些功法在民

间广泛流传，至今仍被人们所喜爱和练习。

2 二十四节气导引在视觉设计中的应用现状

2.1 传统元素的运用与局限

在视觉设计领域，二十四节气导引的呈现多以传统

元素为主，设计师常选取具有代表性的节气符号，如立

春的春牛图、冬至的饺子等，辅以古风插画、书法字体

进行创作。这些元素在一定程度上展现了传统文化的魅

力，但运用较为单一，多集中于节气海报、传统书籍装

帧等少数领域，形式较为固定。在色彩搭配上，偏好使

用传统的中国红、水墨黑等，虽具古典韵味，但缺乏创

新，难以满足现代多元化的审美需求。此外，部分设计

仅停留在对传统元素的简单堆砌，未深入挖掘其背后的
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文化内涵，导致设计作品缺乏深度与故事性，无法与观

众建立更深层次的情感共鸣。

2.2 现代设计中的融合与挑战

随着现代设计理念的不断更新，一些设计师开始尝

试将二十四节气导引与现代设计手法相融合。例如，在

UI 设计中融入节气元素，通过简约的线条和几何图形

重新演绎传统符号，使其更符合现代审美。在品牌设计

领域，也有企业尝试以二十四节气导引为核心概念，构

建独特的品牌形象，如某些茶品牌依据不同节气设计专

属包装，强调时令与茶品特性的关联。
[2]
然而，这种融

合仍面临诸多挑战。一方面，设计师在追求现代感时，

容易过度简化传统元素，使其失去原有的文化韵味；另

一方面，市场对二十四节气导引的认知度有限，过于创

新的设计可能难以被大众理解和接受，影响了其在商业

设计中的广泛应用和推广效果。

3 二十四节气导引与视觉设计的融合意义

3.1 传承与创新传统文化

二十四节气导引与视觉设计的融合，为传统文化的

传承开辟了新的路径。在信息爆炸的时代，通过视觉设

计这种直观且具有广泛传播性的媒介，能够将二十四节

气导引所蕴含的深邃文化内涵以一种通俗易懂、喜闻乐

见的方式呈现给大众。例如，设计师可以将二十四节气

导引中的经典动作、养生理念等元素，巧妙地融入到现

代插画、动画、品牌形象设计等视觉作品中，使古老的

文化在现代设计的演绎下焕发出新的生机与活力。这种

融合不仅有助于增强大众对二十四节气导引的认知与

理解，还能激发人们对传统文化的兴趣与热爱，从而促

进传统文化在新时代的传承与发展。

3.2 丰富视觉设计语汇与提升文化内涵

从视觉设计的角度来看，引入二十四节气导引元素，

能够极大地丰富设计语汇，为设计师提供更多的创意灵

感与表现手法。二十四节气导引所蕴含的丰富多样的动

作形态、节奏韵律以及与自然相契合的养生理念，能够

为视觉设计带来独特的形式美感与文化深度。
[3]
设计师

可以借鉴其动作的线条流畅性、节奏的起伏变化等特征，

运用到图形的构建、版式的布局、色彩的过渡等方面，

创造出具有动感、韵律感和文化韵味的视觉作品。

3.3 促进健康生活方式的推广

二十四节气导引与视觉设计的结合，在文化与设计

层面之外，还具有重要的社会价值，即促进健康生活方

式的推广。随着现代生活节奏的加快，人们面临着各种

健康问题，而二十四节气导引所倡导的顺应自然、因时

养生的理念，为人们提供了一种科学、有效的健康生活

方式。通过视觉设计的传播力量，将二十四节气导引的

养生知识、锻炼方法等信息以直观、生动的形式传递给

大众，能够引导人们关注自身健康，激发他们参与导引

锻炼的兴趣与积极性。例如，设计一系列以二十四节气

导引为主题的公益广告、健康宣传手册等，用精美的视

觉形象和简洁明了的文字说明，向人们展示不同节气下

的适宜导引动作及其对身体的益处，使更多的人了解并

践行这种健康的生活方式，进而提高全民的健康素养与

生活质量。

4 二十四节气导引在视觉设计中的创新策略

4.1 深度挖掘文化内涵与现代审美融合

创新二十四节气导引视觉设计，需深度挖掘文化内

涵并融合现代审美。设计师应深入研究其历史渊源、哲

学思想及养生理念，将精髓融入设计。例如，理解节气

与人体经络的关系，用现代图形语言表达。在形式上，

结合现代简约风格，以简洁线条和几何形状重新演绎传

统元素，如将节气中的自然元素抽象化，形成独特图形

符号。色彩搭配上，可在传统色彩基础上加入现代流行

色，创造新视觉效果。例如，以二十四节气中的“惊蛰”

为例，可将代表雷电的蓝色与传统中国红搭配，体现传

统与现代的碰撞与融合。

4.2 跨领域融合与多维度设计表现

推动二十四节气导引视觉设计的创新，需要突破传

统边界，融合多元领域知识，实现跨领域融合与多维度

设计表现。设计师可将该主题与现代科技相结合，利用

虚拟现实（VR）、增强现实（AR）技术，为用户提供沉

浸式的导引体验。通过 VR 技术，用户仿佛置身于古代

导引场景，跟随虚拟导师学习动作，感受传统文化魅力。

同时，与数字互动设计结合，开发互动式节气导引应用，

用户可通过触摸屏幕或体感控制方式，与虚拟导引角色

互动，增加趣味性和参与感。
[4]
此外，将二十四节气导

引与现代医学、运动学等领域结合，设计更具科学性和

实用性的视觉作品，如制作导引动作教学动画，准确展

示动作规范和呼吸配合方法，辅助现代医学康复训练。

4.3 个性化与定制化设计服务

为满足不同用户群体的个性化需求，二十四节气导

引视觉设计应提供定制化服务。针对专业瑜伽馆、养生

会所等机构客户，设计师可深入了解其品牌理念和目标

客户群体，定制专属的节气导引视觉识别系统。例如，

为瑜伽馆设计的海报和宣传册，将二十四节气导引与瑜
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伽哲学相结合，采用高端质感的材质和独特的设计风格，

提升品牌形象。对于个人用户，可开发个性化的设计产

品，如线上定制平台，用户选择自己喜欢的节气元素、

色彩风格和设计形式，生成独一无二的导引海报或练习

计划封面。此外，针对不同地域文化特色，设计具有地

方特色的二十四节气导引视觉作品，如融入地方传统图

案或节庆元素，使其更贴近当地用户的生活和文化背景。

5 二十四节气导引视觉设计的实践案例分析

5.1 传统文化主题的视觉设计案例

在传统文化主题的视觉设计中，二十四节气导引常

被用作核心元素，以展现中华传统文化的魅力。例如，

一些文化机构在设计二十四节气主题的展览海报时，会

将导引动作与节气元素相结合。设计师通过深入研究古

代导引图谱和相关文献，精确还原导引动作，并将其与

节气的自然景象相融合。如在“立春”节气的海报设计

中，画面中心是一位身着古代服饰的人物正在进行导引

动作，动作姿态依据古代导引图谱绘制，周围环绕着初

生的春芽、展翅的燕子等立春元素，背景采用传统的中

国画风格，以淡雅的山水和花鸟来烘托氛围。色彩上多

选用传统色调，如青绿色调来体现春天的生机与活力。

这种设计不仅展现了二十四节气导引的文化内涵，还通

过现代视觉设计手法使其更具观赏性和传播性，让观众

在欣赏海报的同时，深入了解传统文化的精髓。

5.2 现代品牌结合二十四节气导引的视觉设计案

例

一些现代品牌为了提升自身的文化内涵和市场竞

争力，巧妙地将二十四节气导引融入品牌视觉设计中。

以某知名茶品牌为例，其在品牌形象和包装设计上充分

运用了二十四节气导引元素。品牌标志以简化后的导引

动作图形为基础，结合茶叶的形态进行创意设计，形成

了独特的视觉符号。在包装设计上，针对不同节气推出

了专属的茶叶礼盒，每个礼盒的包装图案都与一个节气

的导引动作和自然元素相对应。如“谷雨”节气的茶叶

包装，以谷雨时节的雨丝和嫩茶芽为背景，前景是简约

风格的导引动作插画，插画中的人物手持茶杯，做出伸

展的姿态，寓意着人们在谷雨时节通过导引和品茶来养

生。
[5]
色彩搭配上，结合节气的特点和茶叶的品质，选

择清新的绿色系为主色调，给人以自然、健康的感觉。

5.3 数字媒体中的二十四节气导引视觉设计案例

在数字媒体领域，二十四节气导引的视觉设计展现

出独特的互动性和趣味性。一些健康养生类的手机应用

程序将二十四节气导引制作成动画教程或互动游戏，以

吸引用户参与。例如，某款健身应用推出了“二十四节

气导引挑战”功能，用户在每个节气期间可以解锁相应

的导引动作动画教程。教程中的动画角色以卡通形象呈

现，动作设计生动有趣且准确规范，背景音乐融合了传

统乐器演奏的养生音乐，为用户营造出轻松愉悦的练习

氛围。同时，应用还设置了互动打卡和分享功能，用户

完成导引动作后可以将自己练习的成果以动态视频或

图片形式分享到社交平台，增加了用户的参与度和粘性。

此外，还有一些教育类网站制作了二十四节气导引的交

互式网页，用户通过点击不同的节气图标，可以查看该

节气的导引动作演示、文化背景知识以及养生功效等详

细信息，页面设计采用了丰富的多媒体元素，如视频、

音频、动画等，使用户在获取知识的过程中获得更好的

视觉体验。

6 结语

本文深入探讨了二十四节气导引在视觉设计中的

应用。从文化内涵与历史传承出发，剖析了其在视觉设

计中的现状、融合意义、创新策略，并通过实践案例分

析验证了理论的可行性。研究发现，将二十四节气导引

与视觉设计相结合，不仅有助于传承传统文化，还能丰

富设计语汇，满足现代审美需求，具有重要的文化价值

和现实意义。未来，应进一步深化理论研究，探索更多

创新设计手法，推动二十四节气导引在视觉设计领域的

广泛应用。
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