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眼周年轻化治疗中应用透明质酸联合 A 型肉毒素注射的疗效
张郦

杭州回术医疗美容诊所，浙江杭州，310000；

摘要：目的：探讨眼周年轻化治疗中应用透明质酸联合 A 型肉毒素注射的疗效。方法：选取 2023 年 1 月至 2024

年 12 月期间的 180 例有眼周老化问题的患者作为研究对象，随机分为两组，对照组接受常规整形手术治疗，观

察组术后接受透明质酸联合 A型肉毒素注射治疗，对比两组治疗效果、皮肤弹性及不良反应发生情况。结果：观

察组治疗效果和皮肤弹性均优于对照组，而不良反应发生率低于对照组（p＜0.05）。结论：透明质酸联合 A 型

肉毒素注射用于眼周年轻化治疗，在改善眼周皱纹、提升皮肤弹性和紧致度方面具有显著效果，且不良反应发生

率较低，安全性较好，值得推广。
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随着人们生活水平的提高和对美的追求不断增加，

眼周年轻化成为美容领域的研究热点。眼周是面部最早

出现衰老迹象的部位之一，常见的老化表现包括皱纹增

多、皮肤松弛、弹性下降以及眶周容积减少等，这些问

题不仅影响面部美观，还会使个体看起来更加疲惫和显

老。透明质酸和 A型肉毒素作为眼周年轻化治疗的常用

手段，各自发挥着独特作用
[1]
。透明质酸主要通过填充

增加组织容积，改善静态皱纹和凹陷；A型肉毒素则通

过阻断神经肌肉接头处的乙酰胆碱释放，使肌肉松弛，

有效改善动态皱纹。单独使用时虽有一定效果，但难以

全面解决眼周复杂的老化问题。将两者联合应用理论上

可以优势互补，为眼周年轻化提供更全面、更有效的治

疗方案。目前关于两者联合应用的研究在不断增多，但

仍需要更多大样本、高质量的临床研究来进一步明确其

疗效和安全性
[2]
。因此，本次研究主要眼周年轻化治疗

中应用透明质酸联合 A型肉毒素注射的疗效，现总结如

下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取 2023 年 1 月至 2024 年 12 月期间的 180 例有

眼周老化问题的患者作为研究对象，随机分为两组，每

组各 90 例，观察组男性 28 例，女性 62 例，平均年龄

（42.5±5.8）岁；对照组男性 20 例，女性 70 例，平

均年龄（43.2±6.1）岁。纳入标准：年龄在 30-60 岁

之间；存在不同程度的眼周皱纹（鱼尾纹、下睑纹等）、

皮肤松弛或眶周凹陷。排除标准：对透明质酸或 A型肉

毒素过敏者；患有严重的肝肾功能不全、自身免疫性疾

病、神经肌肉疾病等系统性疾病；近期（3个月内）接

受过眼周手术、激光治疗或其他注射美容治疗者；妊娠

期或哺乳期女性。患者同意参与本研究，两组在性别、

年龄等一般资料方面比较，结果均无统计学差异，P>0.

05，具有可比性。

1.2 方法

对照组接受常规整形手术治疗，观察组术后接受透

明质酸联合A型肉毒素注射治疗，内容如下：

首先进行 A型肉毒素注射，根据眼周皱纹的分布和

严重程度确定注射点位和剂量。对于鱼尾纹，通常在眶

外侧缘外 1-1.5cm处，沿眼轮匝肌纤维走行方向，每隔

0.5-1cm设置一个注射点，每点注射 1-2U，单侧总剂量

不超过10U。对于下睑纹，在距离下睑缘 3-5mm 处，采

用微滴注射技术，单点注射 0.5-1U，总量不超过 5U，

以避免出现下睑外翻、眼袋加重等并发症。注射时采用

皮内或皮下浅层注射，进针角度约为 15°-30°，缓慢

推注药物，注射后轻轻按压注射部位数分钟，以促进药

物扩散并防止出血和瘀斑形成 。

A型肉毒素注射 1-2 周后进行透明质酸注射。对于

眶周凹陷和静态皱纹，根据凹陷程度和皱纹深度选择合

适的透明质酸产品和注射层次。如对于较深的泪沟，采

用深部骨膜上注射，选用质地较硬的透明质酸产品，以

提供足够的支撑力；对于浅表的静态皱纹，采用真皮中

层或深层注射，选用质地较柔软的透明质酸产品，以达

到自然的填充效果。注射时采用扇形或线性注射技术，
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边注射边退针，同时用手指轻轻塑形，使填充剂均匀分

布，避免出现局部结节或凹凸不平。注射后同样轻轻按

压数分钟，并嘱患者避免按压和揉搓注射部位 24 小时

内。

1.3 观察指标

（1）治疗效果：显效皱纹较轻或基本消失；有效

皱纹得到很大改善；无效皱纹改善不大。治疗有效率=

［(显效例数+有效例数)］/总患者数×100%。

（2）皮肤弹性：使用皮肤弹性测试仪（如 Cutome

ter）测量弹性参数，包括 R2（皮肤弹性恢复率）、R5

（皮肤即时弹性）等。数值越高表示皮肤弹性越好。

（3）不良反应发生情况：如局部红肿、疼痛、瘀

斑、感染、眼睑下垂、眼袋加重、过敏反应等。记录不

良反应的发生时间、持续时间和处理措施。

1.4 统计学方法

所有结果的统计学分析使用SPSS 19.0 软件进行，

使用均数±标准差（ sx  ）表示符合正态分布的计量

资料，使用独立样本（t）检验进行组间比较；使用中

位数（最小值-最大值）表示偏态分布的计量资料，使

用秩和检验进行组间比较；使用重复测量方差分析进行

多组间、多个时间点的计量资料比较；使用（χ²）检

验进行计数资料率（％）和不良反应发生率的比较，设

定当（P< 0.05）时，认为有统计学差异。

2 结果

2.1 两组治疗总有效率

观察组（n=90）,显效 47 例，有效 38 例，无效 5

例，总有效 85例，占比 94.44%；对照组（n=90）,显效

13例，有效15例，无效 17例，总有效 73例，占比 81.

11%；（x2=8.280，p=0.004）。观察组治疗效果优于对

照组（P<0.05）。

2.2 两组皮肤弹性比较

观察组皮肤弹性优于对照组（p＜0.05），见表 1。

表 1 两组皮肤弹性对比（n, x±s）

组别 例数 R2 R5

观察组 90 5.16±0.32. 4.54±0.57

对照组 90 4.24±0.48 3.26±0.28

t - 8.056 6.057

P - 0.001 0.001

2.3 两组不良反应发生情况

观察组局部红肿 3例（持续 1-2 天自行消退）、瘀

斑 2例（1周内逐渐吸收），轻微疼痛 2例（1-3 天缓

解），不良反应发生率为7.78%（7/90）；对照组红肿

4例（1-2 天消退），感染 2例（1-3 天缓解），眼袋加

重 3例（2-3 周改善），局部疼痛 3例（1-3天缓解），

眼睑下垂 2例（1-2 周恢复），局部结节 2例（经按摩

和热敷后 2-3 周消失），不良反应发生率为 17.78%（1

6/90）；（X2=4.486，p=0.034）。观察组不良反应发

生率低于对照组（p＜0.05）。

3 讨论

眼周年轻化是指通过一系列的医疗美容手段或日

常保养方法，改善眼周肌肤的衰老迹象，使眼睛周围的

皮肤恢复或接近年轻状态。针对眼周出现的皱纹、松弛、

黑眼圈、眼袋等衰老表现，采用手术、注射、光电治疗

以及护肤品护理等方式，对眼周组织进行修复、改善和

提升，以达到减轻或消除衰老迹象，呈现出更年轻、有

神外观的综合治疗理念和方法
[3]
。对于眼周松弛的皮肤，

通过光电治疗如射频、激光等，或者手术提升的方式，

可以刺激胶原蛋白增生，收紧皮肤，提升眼周肌肤的紧

致度，使眼部轮廓更加清晰。针对不同类型的黑眼圈，

如色素型、血管型、结构型等，采用相应的治疗方法，

如激光治疗色素型黑眼圈，填充脂肪或玻尿酸改善泪沟

型黑眼圈；对于眼袋，手术去除多余的脂肪和皮肤是常

见的方法，能让下眼睑恢复平整，减轻眼部的疲惫感。

当人们对自己的外貌感到满意时，往往会在社交和生活

中更加自信，眼周年轻化有助于改善因眼周衰老而产生

的自卑心理
[4]
。

透明质酸又名玻尿酸，是一种天然存在于人体皮肤

组织中的多糖类物质，具有强大的保湿功能，能吸收大

量水分，使皮肤保持水润饱满。随着年龄增长，皮肤中

的透明质酸逐渐流失，导致皮肤干燥、皱纹出现。补充

透明质酸可恢复皮肤的水分含量，改善皮肤质地，延缓

皮肤衰老。将透明质酸注射到眼周皮肤后，能迅速填充

皮肤凹陷，如泪沟、眼周细纹等，使皮肤变得光滑平整，

同时为皮肤补充水分，增强皮肤的光泽和弹性，让眼周

肌肤看起来更加饱满、年轻
[5]
。A型肉毒素是一种由肉

毒杆菌产生的神经毒素，能阻断神经与肌肉间的神经冲

动，使过度收缩的肌肉松弛，进而达到除皱的效果。眼

周的鱼尾纹、眉间纹等多是由于表情肌长期收缩所致，
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通过放松这些肌肉，可有效减轻动态皱纹，恢复面部的

平滑外观。在眼周特定部位精准注射 A型肉毒素后，能

快速抑制肌肉的收缩，使已形成的动态皱纹逐渐变浅甚

至消失，让眼周皮肤恢复平滑，使眼部整体显得更加年

轻、柔和
[6]
。

两者结合可以从不同角度全面改善眼周皱纹，达到

更好的年轻化效果。透明质酸主要针对静态性皱纹和皮

肤凹陷进行填充和保湿，而 A型肉毒素主要作用于动态

性皱纹，通过抑制肌肉收缩来除皱。对于既有因皮肤松

弛、容积缺失导致的静态皱纹（如泪沟），又有因肌肉

运动引起的动态皱纹（如鱼尾纹）的眼周问题，联合使

用能同时对这两种皱纹进行有效治疗，使眼周皮肤在填

充饱满的基础上，进一步减少皱纹的产生，实现更加自

然、全面的年轻化效果。在眼周年轻化治疗中，先注射

A型肉毒素放松眼周的表情肌，减少动态皱纹的产生，

再根据需要注射透明质酸填充皮肤凹陷和静态皱纹，两

者协同作用，可优化眼周整体外观，提升面部的年轻化

程度，且效果较为持久，能让患者在较长时间内保持眼

周肌肤的年轻状态
[7]
。但需注意严格掌握适应证，根据

年龄、眼周老化程度、皱纹类型和个人需求等制定个性

化的治疗方案。对于年轻的以动态皱纹为主的，可适当

增加A型肉毒素的剂量；对于年龄较大、皮肤松弛和凹

陷明显的应注重透明质酸的填充。A型肉毒素注射时要

准确把握注射点位和剂量，避免剂量过大导致肌肉过度

松弛引起眼睑下垂、眼袋加重等并发症；透明质酸注射

要注意层次和填充量，防止出现局部结节、凹凸不平或

丁达尔现象。治疗前要详细告知治疗过程、效果和可能

的不良反应，取得患者的理解和配合；治疗后要指导正

确护理，如避免剧烈运动、高温环境、按摩注射部位等，

以确保治疗效果和减少不良反应的发生
[8]
。本次研究发

现，观察组治疗效果和皮肤弹性均优于对照组，而不良

反应发生率低于对照组（p＜0.05）。

综上所述，透明质酸联合 A型肉毒素注射用于眼周

年轻化治疗，在改善眼周皱纹、减轻黑眼圈和眼袋方面

具有显著效果，且不良反应发生率较低，安全性较好，

值得推广。
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