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五加皮酒治疗风湿性关节炎的研究进展
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摘要：五加皮作为细柱五加的干燥根皮，用其为主要药材制成五加皮酒。本文通过分析国内外对五加皮酒的研究

概况，从历史文化，功效，有效成分对其阐述，并从细胞，动物两方面进行验证五加皮酒对治疗关节炎的有效性，

为将来更好的运用五加皮酒治疗风湿性关节炎提供参考。
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引言

五加皮酒是中国的一种传统的药酒，自古以来有许

多人饮用，在治疗风湿痹痛，抗疲劳方面有着作用，能

帮助人们保持健康。五加皮酒有着祛风湿，强筋骨，镇

痛抗炎的作用，五加皮作为该药酒主药在关节炎治疗中

起到很大作用。本文主要是综述五加皮酒在风湿性关节

炎治疗中的研究进度，为之后的研究提供参考。

1 五加皮及其成分

五加皮作为中国的传统药材，在酒文化之中具有很

高的地位。张瑞贤在其著作中提到，五加皮，远志为之

使。畏玄参、蛇皮。辛、苦，温。入足厥阴、少阴经气

分。去风湿之在骨节，逐瘀血之在皮肤。除寒痛，止遗

沥，杀阴虫，疗疝气。得牛膝、木瓜，治脚痹拘挛。配

丹皮、当归、赤芍，治妇人血风劳。饮酒生痰火者，酒

浸啜之
[1]
。在治疗风湿痹痛方面，五加皮具有很好的效

果。在王雨（2017）研究土家医常用药物中，五加皮是

使用频率较高的药物之一
[2]
。五加皮不仅在民族医药中

使用较多，项中平（2021）发明了一款外用药酒，该药

酒以五加皮，当归，川芎等多中药材为原料，通过散寒

除湿，活血化瘀的作用，是寒湿淤堵，经络不通等疾病

得到缓解
[3]
。这不仅丰富了五加皮的药用价值，还为五

加皮在中药制药方面提供了新的思路。目前，从五加皮

中共分离鉴定了 91 个化合物，分别为 22 个单萜化合

物
[4][5]

、34 个二萜化合物
[5-9]

、5 个倍半萜化合物
[5][10][11]

、

2个三萜化合物
[6][8]

、3个甾体化合物
[8][12]

、12 个苯丙

素类化合物
[5][7][9][12]

以及 13 个其他成分
[5][7][12][13]

。其中

萜类化合物具有抗炎的作用。能够为之后使用五加皮治

疗疾病提供指导，为现代中医药的发展奠定基础，为五

加皮的研究提供参考。

2 五加皮酒的组成

五加皮酒是中国传统药酒，其以五加皮为主药，多

种药材进行配伍，给人们带来很好的药效，从而使五加

皮酒在中国药酒占据一席之地。五加皮中所含的萜类化

合物，甾体化合物，以及苯丙素类化合物具有难溶于水，

易溶于酒精的特点。因此，使用酒来泡制，并结合其他

药材能够使五加皮的药效得到更好的激发，使口感得到

提升。宋《太平圣惠方》载五加皮酒用五加皮、枳壳(炒

微黄)各 90克，独活、草乌头(炮裂，去皮脐)、炮干姜、

石楠各 60 克，丹参、防风、白术、地骨皮、芎䓖、入

地金牛根各75 克，熟地黄、牛膝各 105 克，虎胫骨(涂

酥，炙微黄)180 克，枸杞子、秦艽各 75 克，轧碎，盛

于绢袋中，用米酿酒 15升在坛内密封浸渍七宿。温饮，

日 3次，治肾虚风湿、腰腿疼痛
[14]
。汪建国（2008）在

他的文章中介绍了五加皮酒在不同时期的组方和制作

工艺以及药效，加皮酒具有祛风湿、强筋骨、镇痛抗炎、

暖手脚、帮助睡眠等功效，告知我们要用现代科学方法

对五加皮酒进行深入的研究，才能让五加皮酒得到继承

和发扬
[15]
。余力（2012）介绍了一种治疗冬季风湿性关

节炎的药酒方，这个药方用五加皮 50g，当归 50g，牛

膝 50g，高粱白酒 100ml。将五加皮、当归、牛膝洗净

后晾干，装入罐中，倒入白酒，加盖 密封，浸泡 7 天

后即可。用法是日服 1～2次，每次 30～50ml。此酒的

功效是散风除湿。适用于一切风湿痹证
[16]
。

由此可知，五加皮酒因为它的因病制宜的组方、优

良的疗效，结合现代的科学技术，能够在中医药领域获

得一定的地位。相信在未来，在科学技术的不断发展下，

五加皮酒的使用能够为人们保持身体健康提供帮助，使

中医药文化得以发扬。

3 五加皮酒的成分

五加皮酒在关节炎的治疗中有显著效果，针对五加

皮酒的成分，张雯雯(2015)使用近红外光谱法对五加皮
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酒的提取液的特征性成分进行快速测定，对甘草酸，木

香烃内酯，去氢木香内酯的含量进行测定
[17]
。此外温柔

（2023）使用高效液相色谱和气相色谱-质谱联用分别

对五加皮酒中的酚类成分、挥发性类成分进行含量测定

及成分分析。其结果显示五加皮酒中酚类成分绿原酸、

原儿茶酸、咖啡酸、阿魏酸含量分别为 0.1830 mg·mL

-1、0.0309 mg·mL-1、0.0334 mg·mL-1、0.0334 mg·m

L-1、0.00917 mg·mL-1；含 有主要的挥发性物质有 3

5种，其中酯类化合物 10种，总含量为 14.02 %，以乙

酯 类种类最多；醇类化合物 15种，总含量为 71.84 %，

苯乙醇含量最高；并建立了五加皮酒中同时测定绿原酸、

原儿茶酸、咖啡酸、阿魏酸的 HPLC 方法，为五加皮酒

中的酚类成分进一步分析奠定了基础
[18]
。

针对五加皮酒的成分，杨江丰（1997）采用了柱切

换高效液相色谱法，对五加皮酒中的橙皮甙及齐墩果酸

进行了含量测定
[19]
。使用这个方法有着以下几点好处：

样品处理简单，测定迅速、准确度高、精密度好。柱切

换高效液相色谱法为中药制剂中微量成分和复杂制剂

中有效成分的分析提供了有力工具。这一研究发现了在

五加皮酒中橙皮甙及齐墩果酸是存在的，为之后的研究

奠定了基础。

综上所述，对于五加皮酒中所含的各种成分，大多

数研究是针对五加皮酒中所含的成分，这使五加皮酒所

含成分清晰，但缺少五加皮酒中具体成分对治疗关节疼

痛的研究。针对五加皮酒治疗关节炎等疾病的研究，有

着较大潜力。

4 风湿性关节炎的中西医认识

中医认为，风湿性关节炎（Rheumatoid arthritis，

RA）的发病原因是正气虚弱，从而导致外邪易侵。风湿

性关节炎的主要外邪是风寒湿邪，通过人的经络进入关

节，阻碍气血，引起关节疼痛，肿胀，僵硬等。此外中

医还强调情志因素在 RA 发病中的作用，认为长期的情

绪低迷，会导致肝气郁结从而加重风湿性关节炎的症状。

李思宇（2024）提出风湿性关节炎的发病机制包含

三种：免疫紊乱，滑膜炎症与增生，骨破坏。他以《黄

帝内经》中的亢害承制理论分析了风湿性关节炎，得出

风湿性关节的发生是因为正气亏虚，气血不足，承者失

制，卫强营弱，邪滞经脉，亢者为害。因此要想治疗风

湿性关节疼痛需要在这些方面入手，如调和营卫气血，

同时要以现代中药药理学理论指导用药
[20]
。目前风湿性

关节炎的治疗，可以从中医方向进行研究，从而为其提

供更多的治疗方案，使更多的患者得到适合自己的治疗

方案。

西医认为，五加皮酒中所含的某些物质可以减轻R

A的炎症反应。关于类风湿关节炎，Lancet（2023）在

他的文章中提出，类风湿关节炎（Rheumatoid arthrit

is，RA）是一种常见的慢性全身性自身免疫性疾病，以

滑膜的持续炎症为主要特征，可逐渐发生软骨破坏和骨

侵蚀，最终导致关节畸形甚至死亡。RA的发生主要与遗

传易感性、表观遗传修饰和环境因素相互作用产生的抗

原与自身抗体导致的免疫系统紊乱有关，细胞和体液免

疫反应的异常导致大量炎症因子产生，炎性细胞向滑膜

组织聚集，最终导致持续的关节炎症、软骨和骨质破坏，

但其确切机制尚不明确。RA的全球发病率约 0.5%~1%，

中国约有500 万 RA 患者
[21]
。RA的发病机制主要是免疫

系统的异常反应，导致关节滑膜的慢性炎症和关节组织

的破环。Toll 样受体 4/核转录因子-κB（TLR4/NF-κB）

通路在 RA 的滑膜炎症中起着重要作用，它参与炎症因

子的释放和滑膜细胞的增殖。中医药通过抑制 TLR4/NF

-κB通路，可以减轻 RA的炎症反应，为 RA的治疗提供

了新的途径。井维尧（2022）的研究进一步揭示了这一

机制，并提出了中医药在 RA 治疗中的潜在应用
[22]

。而

在温柔（2023）在对小鼠进行抗炎研究，可以证明五加

皮酒具有抗炎镇痛的功效
[18]
。所以五加皮酒在一定程度

上对风湿性关节炎治疗是有效的。郑辉（2015）的发明

专利中提到一种治疗风湿性和类风湿性关节炎痹症的

药酒便是五加皮酒，并给出了五加皮酒的制备方法，五

加皮酒的出现既满足了人们的饮酒习惯，又可以治疗风

湿痹痛，是一种有效的治疗风湿性与类风湿性关节炎痹

症的药酒
[23]
。对于当今中国诸多RA患者，宋光（2007）

曾在其著作中提出，五加皮酒具有治疗风湿痹痛的功效
[24]
。因此对于风湿性关节炎的疼痛治疗，五加皮酒能够

起到较好的治疗效果。与此同时，吴明如（2015）也提

出其观点，长期保持每日摄入少量至适量酒精，可以降

低类风湿性关节炎的发病率及疾病风险
[25]
。因此五加皮

酒的使用对于风湿性和类风湿性关节炎的治疗与预防

具有一定的效果，同时也为之后对于五加皮酒治疗风湿

性和类风湿性疾病起到了参考。

5 总结

五加皮酒作为一种优秀的药酒，综合以上的研究进

度发现五加皮酒在关节炎治疗中有着很好的疗效。其中

含有绿原酸、原儿茶酸、咖啡酸、阿魏酸这些酚类成分，

还有醇类和酯类的挥发性物质，这些物质能够起到抗炎，

镇痛的作用。从现代科学和中医领域可以得出，五加皮
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酒在风湿性和类风湿性关节炎有着治疗与预防的作用，

五加皮酒治疗关节炎的研究仍然具有较大潜力。
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