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基于脑卒中高肌张力手部运动的气囊康复运动策略
李思琦 徐静杰 练南晨 郭柳池

西南财经大学 天府学院 康养护理学院，四川成都，610052；

摘要：脑卒中是我国成年人致残的主要原因之一，其现患率随老龄人口增加而高居世界首位，手部功能障碍尤为

常见。高肌张力患者手部活动受限更为严重，康复难度大，亟需针对性康复装置。随着“健康中国 2030 战略”

的推进，康复医学领域受到高度重视，但现有手部康复设备功能单一，难以满足高肌张力患者的个性化需求。本

项目旨在开发一款针对脑卒中高肌张力患者的手部康复装置，结合现代康复技术与传统中医理论，集成电疗刺激、

按摩穴位、气囊技术和智能化操作界面等功能。通过降低肌张力、改善血液循环等方式，帮助患者恢复手部功能，

提升生活自理能力。同时本项目目标旨在推动精准康复、缓解家庭及社会负担、填补市场空白，助力康复产业发

展。
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1 康复医学的迫切需求

1.1 社会背景

近年来，随着“健康中国 2030 战略”的推进，康

复医学领域受到前所未有的重视。国家相继推出包括三

明医改在内的一系列政策，推动“医疗、医保、医药”

三医联动，并出台《“十四五”残疾人保障和发展规划》

《国家积极应对人口老龄化中长期规划》等文件，强调

康复医疗的普及和创新。在此背景下，脑卒中作为我国

成年人致残的主要原因之一，其康复需求尤为突出。据

《中国心血管健康与疾病报告 2023》初步数据分析，我

国 18岁及以上居民脑卒中粗发病率约 496.7/10 万 ，

且整体呈增长趋势
[1]
，其中手部功能障碍常见且严重影

响患者生活质量，给家庭和社会带来沉重负担。高肌张

力患者康复难度更大，但目前市面上的手部康复设备仍

存在功能单一、个性化不足等问题，且传统康复手段如

物理治疗、职业治疗等虽然有一定效果，但难以满足患

者的多样化需求。

1.2 装置介绍

该项目致力于开发一款专为脑卒中高张力患者设

计的手部训练装置，利用智能化 AI 中控，实现气囊制

动，旨在通过现代康复与传统中医治疗结合，有效防止

手指屈曲、避免手指挛缩畸形，降低肌张力。此设备主

要集电疗刺激、按摩穴位、气囊技术、智能化操作界面

等功能于一体，帮助患者逐步恢复手部肌肉的力量和协

调性，在 AI 计算下实现科学运动，在运动后生成报告

蓝牙传送数据到手机端。

1.3 装置目的

通过智能化、多功能的设计推动精准康复，降低患

者手部张力，促进手部功能恢复，从而提高患者的生活

质量并提升其日常生活自理能力。针对卒中患者长期康

复需求，本装置的研发通过多模态技术的结合，能够为

患者提供个性化、高效的康复方案，减轻家庭和社会的

负担。此外，目前市场上针对高肌张力患者的手部康复

设备较少，本装置的研发在一定程度上填补了市场康复

装置的空白，为康复医疗市场提供创新产品，助力康复

产业升级；积极响应国家政策，符合康复医疗发展的政

策导向，助力康复设备国产化，推动康复医疗体系建设。

2 市场需求的深度剖析

2.1 市场现状

随着社会经济的发展和医疗水平的提高，我国人均

寿命延长，人口老龄化加剧，脑卒中负担显著加重。据

《中国心血管健康与疾病报告 2021》数据，我国心血管

疾病现患人数达 3.3 亿，其中脑卒中患者约 1300 万。2

020 年，我国脑卒中加权患病率为2.6%，新发病例约3

40 万，死亡人数约 230 万，是导致死亡人数最多的疾病
[2]
。此外，脑卒中高危人群呈现年轻化趋势，防控形势

严峻。

在康复医疗器械领域，《“十四五”医疗装备产业
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发展规划》强调中医理疗装备和保健康复装备的重要性，

推动智能化、定制化发展。然而，目前市场上的康复医

疗器械存在诸多不足。产品同质化严重，功能单一，缺

乏差异化设计；部分设备舒适性和安全性不足，如外骨

骼设备笨重、散热差，桌面式机械臂设计不合理。这些

问题导致脑卒中高肌张力患者无法得到有效的康复训

练，影响恢复效果。

综上，我国脑卒中患病率不断上升，康复医疗器械

虽有发展，但仍面临产品同质化、舒适性不足等问题，

亟需创新和优化，以满足患者需求，减轻社会和家庭负

担。

2.2 装置竞争力四维评估

2.2.1核心优势

用户体验优化：具备个性化设计，产品的外观构成

以具有透气性的可塑性扇形手套和固定手臂的支架组

接而成，能够方便贴合不同的手型，确保每位患者都能

获得最佳的佩戴体验；四方向性气囊设计，手套内设有

四个气囊，分别位于腕部左右水平位置和上下掌面部，

这种四方向性的气囊设计能够提供更全面的支撑和按

摩效果，有助于促进血液循环和肌肉放松；具备中医理

疗的功能，有利于促进患者的康复进程；心率、脉率的

实时监测，确保了康复训练的安全性和有效性。政策契

合度：符合《“十四五”残疾人保障和发展规划》等政

策，已申请专利，填补高肌张力康复器械技术空白。

2.2.2现存挑战

市场教育挑战：2021 年 6月《关于加快推进康复医

疗工作发展的意见》中提出：力争到 2022 年，每 10万

人口的康复医师达到 6人、康复治疗师达到 10 人。根

据统计数据，当前我国每 10 万人口的康复医师为 2.2

人、康复治疗师为 4.3 人，专业人才缺口显著
[4]
。基层

康复医师短缺现状，制约了康复医疗服务网络下沉。

2.2.3发展机遇

近年来，中国康复医疗行业迎来重要发展机遇期，

市场需求不断增加。根据《柳叶刀》研究统计，中国是

全球康复需求最大的国家，2019年康复需求总人数达 4.

6 亿。随着居民收入和消费水平的提升，医疗保健支出

不断增加，推动康复医疗行业发展。预计到 2025 年将

达到2686 亿元，年均增长率约为 38.5%
[3]
；同时，国家

出台多项政策支持康复医疗器械及服务的发展。例如，

《国务院关于加快发展康复辅助器具产业的若干意见》

和《中国康复辅助器具目录（2023年版）》等政策为康

复医疗器械的发展提供了有力保障。

2.2.4潜在风险

市场竞争加剧：康复医疗市场规模快速增长（2025

年预计达 2686 亿元，年复合增长率 38.5%），推动企业

竞争白热化。以分指板康复训练仪为例，其单价约 100

元，通过机械装置辅助手指分离伸展以恢复灵活性。此

类低价产品可能挤压同功能器械的市场空。政策与法规

风险：政策红利加速行业扩容（如《关于加快推进康复

医疗工作发展的意见》），但医疗器械审批周期长、数

据安全法规趋严（如蓝牙传输需符合《医疗器械网络安

全要求》），可能延迟产品上市并增加合规成本。用户

意识不足：我国民众康复意识仍处早期阶段，仅少数人

群主动参与治疗，制约市场渗透率提升。

3 康复装置的设计诗篇

3.1 设计理念

3.1.1整体结构

外观构成主要是以具有透气性的可塑性扇形手套+

固定手臂的支架组接而成。小型支架与手套之间依靠弹

力绳还有气囊手套的腕部智能器连接形成一个完整的

整体。

3.1.2手掌（套）部位

手套外表是可塑性、轻盈性，便于伸缩不会压迫血

管的同时，满足了大小手的差异。腕部为固定手腕的弹

力绳束缚带可以按照穿戴者调整合适大小和松紧，桡侧

面附有心率、脉搏的监测探点，腕部设有一个小型电子

屏幕可供显示，按照模式使用功能后可在手机蓝牙连接

后导出数据到手机上或者对应的仪器上。

其中手套内富有四方向性的气囊。总共有4个气囊，

腕部左右水平各安置一个气囊皆为包裹态，上下掌面部

各有一个气囊为扇形折叠态。

手套中央有一个五指张开的手掌面板，呈凹陷状，

最边缘的两指为同形态大小，皆为大拇指形态，面板凹

陷底部附有符合中医理疗的按摩穴位：主要是以合谷穴、

鱼际处、后溪穴为主。面板下方富有按摩珠可受气囊充

气后的作用力滑动。

3.1.3支架部位

前肢设立一个支架，上方是魔术贴和伸缩调配，下

方为支架板和高密度海绵搭配形成的半弧柱形支架，固
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定患者前臂但同时，可起保护的作用，小型支架与手套

之间依靠弹力绳来进行连接。

3.2 产品使用

本产品是一款专为脑卒中高肌张力患者设计的智

能康复手部装置，旨在通过现代康复技术与传统中医理

论的结合，为患者提供高效、个性化的康复支持。产品

功能丰富，包括调整手部异形性、促进正确运动模式的

形成、通过中医穴位刺激辅助康复、利用低频交流电技

术刺激肌肉运动、智能控制中心实现科学训练，以及气

囊化驱动减少反增风险等。产品采用低频电流、TPU 气

囊、低温热塑板、锦纶材料、乳胶弹力绳、高密度海绵

和弹性夹板等环保、耐用且透气的材料，确保使用安全

和舒适性。使用时，患者将手穿入手套并固定于支架，

通过智能屏选择训练模式，进行康复训练。产品支持多

种运动模式，建议单次训练不超过 30分钟，间隙至少 3

-4 分钟，以保障手部血液循环。联网状态下，数据可通

过蓝牙同步至手机，生成报表，方便记录和分析。整体

设计以用户需求为导向，结合智能化、多功能的特点，

旨在提升康复效果和患者生活质量，同时推动康复医疗

产业的发展。

3.3 功能模块

3.3.1气囊技术

气囊系统通过充放气模拟手部肌肉的收缩与放松，

帮助患者逐步恢复肌肉力量和协调性。气囊的充放气由

智能化操作界面控制，能够根据患者的肌张力水平自动

调整训练强度。例如，当患者进行桡偏运动时，桡侧气

囊收缩，尺侧气囊充气，推动手掌向内侧偏移。

3.3.2电疗刺激

该模块通过低频电流（2Hz，4.5V）刺激手部拮抗

肌，降低肌张力并促进神经再生。电极片覆盖浅屈肌、

小指展肌和骨间背侧肌，通过间歇性有氧训练增强肌肉

对有氧环境的适应能力。
[5]
低频电疗已被证明能够有效

缓解痉挛、促进局部血液循环和提高神经系统的可塑性。

3.3.3穴位按摩

结合中医穴位理论，装置内置按摩珠，精准作用于

合谷穴、鱼际处和后溪穴等关键穴位。合谷穴主调气，

能够调理大脑气血、通经开窍；
[6]
鱼际处可缓解腕管综

合征症状；后溪穴则有助于改善手部僵硬和疼痛。通过

气囊推动按摩珠，装置能够在手部运动过程中实现穴位

按压，促进血液循环。

3.3.4智能化操作界面

装置配备触摸屏操作界面，能够实时监测患者的心

率、脉搏等生命体征，并提供个性化调节模式。通过蓝

牙连接，训练数据可以同步到手机，方便患者和医生跟

踪康复进展。

4 经营分析的星辰蓝图

需要使用医疗器械居家自主进行康复运动的脑卒

中高肌张力患者及其家属。中国医疗器械市场规模，20

16-2030E受国家医疗器械行业支持政策的影响，国内医

疗器械行业整体步入高速增长阶段。2016 年到 2020 年，

中国医疗器械市场规模从 3,700.0 亿人民币增长至 7,2

97.7 亿人民币，期间年复合增长率为 18.5%，在 2020

年，中国医疗器械市场占全球医疗器械市场的 23.2%，

中国医疗器械市场将保持持续增长，到 2030 年预计达

到 16,887.8 亿人民币。随着人口老龄化的进程、人均

可支配收入增长和政策的大力支持，未来医疗器械行业

有广阔的成长空间。

本产品以销售为主要盈利模式，采用零售和代理商

相结合的销售战略。初期通过线上电商平台自营店进行

零售，适用于产品知名度和销量较低的阶段；中后期与

药店、医院合作，通过代理商批发销售，扩大市场覆盖。

销售团队建设分阶段推进：初期由团队成员负责小规模

生产和试销；中期开设线上店铺，寻找代工厂，确定定

价，招募客服；后期扩大生产规模，搭建流水线，对接

代理商，招聘员工和管理人员。

客户开发从线上自主搜索购买和小范围线下投放

开始，成熟后通过代理商扩大客户群体，后期通过广告

和口碑吸引目标客户。关系维护通过及时有效的售后服

务和用户反馈改进产品来实现。成交与售后服务方面，

通过代工厂或仓库发货，严格把控产品质量，及时处理

退换问题，确保售后人员熟悉产品功能并能解决突发情

况。

同时，通过数据分析和市场调研优化产品，细分产

品类别，精准定位目标群体，以提升销售效果。

5 结语

随着老龄化社会背景下，脑卒中的患病人数和机率

不断增高，医疗从业人员需要应对不断增加的患者和医

疗挑战。如何帮助医疗人员解决这些问题成为了当前康
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复器械发展需要认真思考的问题。而文章深入研究了脑

卒中偏瘫患者的康复治疗技术，推出了本产品。本产品

不仅可以帮助患者减轻负担，还能提高康复训练效能，

从而满足医护人员和患者双方的想法。
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