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探讨社区医院护理对老年人生活质量的影响
王秋菊

北京市东城区龙潭社区卫生服务中心，北京东城，100061；

摘要：目的：探讨社区医院护理对老年人生活质量的影响。方法:选择我院在 2023.3-2024.3 月收治的 60 例老年

患者进行研究，随机分成对照组和实验组，每组 30 例患者，对照组为常规护理，实验组为社区医院护理，分析

两组患者的生活质量以及血压和血糖变化。结果：两组患者提供不同的护理措施后，实验组患者的生活质量优于

对照组，实验组患者的血压以及血糖变化显佳，p<0.05。结论：对老年人群提供社区医院护理，可以提升其生活

质量，改善其血压以及血糖水平，值得推广。
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1 引言

随着当前社会经济的发展，人们生活水平呈现上升

的趋势，人均期望寿命增加，人口老龄化日益明显。当

前不论是发达国家或者是发展中国家，老年人口医疗保

健作为当前关注的重点。人口老龄化作为科学发展，社

会进步的重要标志，也是社会发展的必然趋势，但也带

来了较多的问题，尤其是健康问题。人口老龄化的加剧，

老年人群的健康状况以及生活自理能力呈现下降的趋

势，慢性病的发病率呈现上升的趋势
[1]
。积极的发展社

区医院护理，提升老年人群的生活质量，作为当前社区

护理工作的首要任务，本文就社区医院护理对老年人生

活质量的影响进行讨论，详见下文：

1.1 一般资料

本次研究的起始时间为 2023 年 3 月份，截止时间

为 2024 年 3月，纳入患者的数量为 60例，随机分成对

照组和实验组，每组 30 例患者，对照组患者年龄分布

在60-84岁之间,平均年龄为72.14±2.39岁,女性患者

14例，男性 16 例；实验组患者年龄分布在 61-83 岁之

间，平均年龄为 73.41±1.36岁，女性 15 例，男性 15

例。分析我院收治的所有患者的基础资料，结果显示P

＞0.05，可开展本研究。

纳入标准：所有患者自愿参与本次研究；精神健康；

可以配合研究；

排除标准：严重认知障碍；恶性肿瘤；中途退出的

患者；

1.2 方法

对照组患者提供常规的护理措施，提供相应的饮食、

用药指导。

实验组患者提供社区医院护理，具体包括：1、健

康宣教，依据患者所患的疾病类型，提供相应的饮食、

用药干预，缓解患者的临床症状，提升患者对疾病的认

知度，促进患者的恢复。2、生活质量监测，加强对低

生活质量的老年患者进行针对性的社区医院护理，建立

患者个人档案，完善慢性疾病的管理，定期对老年患者

体检，出现异常时及时处理，有效的促进慢性疾病的发

展，使得疾病逐渐好转
[2]
。3、用药指导，依据患者所患

疾病，提供相应的用药指导，高血压患者提供有效的血

压控制管理，稳定患者的血压水平，使得患者建立良好

的用药习惯，不增加或者减少药物。对于高血糖患者提

供合理的控糖管理，稳定自身的血糖水平，以确保患者

的血糖处于正常的范围内，降低并发症的产生。4、饮

食干预，依据患者的个人状态，给予有效的饮食干预，

高血压患者应远离过咸的食物，减少盐分的摄入，日常

远离过于油腻过于辛辣刺激性食物。高血糖患者应远离

糖分过高的食物，多进食粗粮，以稳定自身的血糖水平
[3]
。5、运动指导，依据患者的身体状况，给予有效的运

动干预，可以通过慢跑、慢走、打太极、骑自行车或者

游泳等有氧运动进行锻炼，以提升机体的免疫力。患者

运动期间应监测其心率，出现异常及时处理。6、完善

患者的心理指导，老年患者受到疾病的影响，心理问题

较为突出，多数患者会出现不同程度的心理抑制，护理

人员应注重患者心理层面的调适，引导患者拥有乐观的

心态面待生活，充分感受到医务人员的关怀，扩大老年

人群的社交范围，提升患者的交际能力，站在老年患者
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的角度来看，积极的行为可以有效的维持其心理健康水

平
[4]
。7、睡眠管理，老年患者受到疾病的影响，睡眠质

量下降，护理人员应为患者营造舒适的睡眠环境，减少

噪音的干扰，白天适度运动，睡前泡脚，尽早上床就寝。

1.3 观察指标

分析管理前后两组患者的血压以及血糖水平，对比

患者的生活质量。

1.4 统计学方法

本文中涉及到的计量数据使用用（x±s）表示行 t

检验，全部数据都进行 SPSS17.0 软件数据包来计算，

显示P值小于 0.05，可以进行统计学对比。

2 结果

2.1 干预后，实验组患者的血压水平更为稳定，

p<0.05。

比较两组患者治疗前后血压水平（x±s，mmHg）

组别 数量
收缩压 舒张压

护理前 护理后 护理前 护理后

对照组 30 152.34±15.51 141.24±14.30 100.26±10.23 92.36±8.97

实验组 30 152.41±15.63 121.38±14.53 100.83±10.49 81.24±8.64

t 0.0441 7.2298 0.3061 6.6697

P 0.9651 0.0000 0.7603 0.0000

2.2 干预后，实验组患者的血糖以及糖化血红蛋白水平更佳，p<0.05。

比较两组患者的血糖水平和糖化血红蛋白水平（x±s）

组别
空腹血糖 糖化血红蛋白（%）

护理前 护理后 护理前 护理后

对照组 8.12±2.71 7.72±0.49 9.68±1.51 8.06±0.46

实验组 8.14±2.81 6.21±0.92 9.67±1.63 7.53±0.27

t 值 0.031 9.005 0.029 6.208

P值 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05

2.3 干预后，实验组患者的生活质量优于对照组，p<0.05。

比较两组患者的生活质量评分(x±s，分)

组别
躯体功能 心理功能 社会功能 物质生活

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后

实验组（n=30） 77.12±3.24 92.24±2.86 78.27±3.21 92.24±4.26 71.23±2.21 96.24±2.15 78.26±6.15 94.36±3.25

对照组（n=30） 77.35±3.32 85.14±2.32 78.22±3.62 82.36±7.27 71.03±2.32 81.03±2.34 77.56±6.64 88.32±6.38

t 0.217 6.218 0.461 9.287 0.197 8.684 0.687 8.692

p 0.605 <0.001 0.313 <0.001 0.714 <0.001 0.546 <0.001

3 讨论

随着我国逐渐步入老龄化社会，平均期望寿命的延

长，慢性非传染性疾病的患者的发病率逐渐增加，老年

人群的健康状况并不乐观。老年人受到年龄以及活动能

力的影响，健康状况并不乐观。老年人群的活动范围多

为社会范围内，社区医院建立有效的护理干预，可以提

升其生活质量，以保证患者的健康水平。社区护理在社

会卫生服务当中占据着重要的地位，社区医院积极有效

的护理措施，可以提升人民群体的身体、心理、社会水

平，其服务的对象社区的整个群体，社区医院的护理人

员负责照顾患者，完善其健康教育，完善健康咨询，开

展健康协调，实现管理与合作
[5]
。

社区内老年患者的病程长，疾病的治愈率低，加老

年患者重治轻防的观念，其生活质量呈现上升的趋势。

本文通过对两组患者提供不同的干预措施后，提供社区

医院护理的实验组患者的生活质量更佳患者的血压以

及血糖水平更为稳定，分析原因，社区医院模式，充分

的评估了患者的整体情况，护理人员充分站在患者的角

度进行分析，完善了患者的生活、用药、饮食、用药管

理，使得患者对疾病的认知度得到提升，建立良好的饮

食、用药习惯，远离不健康的生活方式，日常积极的运

动，提升了机体的免疫力，满足了患者的护理需求
[6-7]

。
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综上所述，对老年患者提供社区医院护理，可以提

升患者的生活质量，改善患者的血压以及血糖水平，促

进患者的恢复，值得在临床推广实施。
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