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叙事教育在妇产科护理学实践教学中的应用
金美香 李春兰

延边大学 护理学院，吉林延边，133002；

摘要：目的：研究分析妇产科护理学实践教学中叙事教育的应用方法与效果。方法：研究于 2024 年 3 月——2024

年 6 月开展，选取 170 名护理专业学生作为研究对象，应用随机数字法将研究对象分为 2组，采取不同的妇产科

护理学教学方法。对照组采取传统教学方法，观察组则联合叙事教育，比较两组教学效果，评估叙事教育的教学

应用价值。结果：观察组学生的理论和实践考核成绩较高，对比差异明显，P＜0.05。观察组学生在教学激发学

习兴趣、提高实践能力和沟通能力以及体会患者情感与痛苦方面的满意度更高，P＜0.05。教学前，两组学生人

文关怀能力评分对比均无差异（P＞0.05）；教学后各项评分提升，两组满足基本需求、帮助解决困难和解决健

康问题评分比较无差异，其余评分均观察组更高，P＜0.05。结论：妇产科护理学教学中应用叙事教育方法，有

助于加深学生对理论知识与实践技能的理解与掌握，提升学生学习成绩，培养并提升学生的人文关怀精神，同时

获得学生较高的教学满意度，教学应用价值显著。
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妇产科护理学是护理专业的一门必修课程，课程主

要涉及女性妊娠、分娩、产褥期以及妇产科疾病的一些

生理病理相关知识，包含理论知识和护理操作，课程涉

及范围广，内容较多。随着近年来生育政策的变化，医

院妇产科接收患者人数明显增多，对临床护理工作的要

求也不断提升，为此，要求提升妇产科护理学教学质量，

以培养高素质的妇产科护理人才。当前高校护理专业均

开设妇产科护理学课程，在教学中采取传统的理论与实

践相结合教学方法，教师为学生讲述护理理论知识，演

示护理操作并指导学生进行训练，在这种教学方法下，

学生能够掌握妇产科护理的基本理论知识，具备一定的

护理技能
[1]
。而从临床实践来看，妇产科护理人员普遍

缺乏人文关怀意识，护理学教学中忽视了对学生人文素

养的培养。而当前临床护理强调以人为本，要求给予患

者人文关怀，叙事教育是一种将教学内容以讲故事的形

式展开的教学方法，给予学生真实的情感体验，增强学

生对患者的同理心，从而有助于培养学生人文关怀素养

[2]
。为此，本次研究将叙事教育应用于妇产科护理学实

践教学中，探讨分析教学应用效果。现报告如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

本次研究开展时间为2024年3月——2024年6月，

研究对象为170 名护理专业学生，将其分别纳入对照组

和观察组中，每组各 85名学生。对照组中，男生 21名，

女生64 名；年龄 19~21岁，均龄（20.07±0.52）岁。

观察组中，男生 24名，女生 61名；年龄 18~21 岁，均

龄（20.05±0.55）岁。对比两组学生性别、年龄等，

均无差异（P＞0.05），可对比。

1.2 方法

对照组：开展传统妇产科护理学教学，护理学教师

依据妇产科护理学课程标准和教学大纲，结合学生学情

制定教学计划，开展理论与实践教学。教师对理论知识

进行详细地讲解，向学生演示护理操作项目，指导学生

进行实践操作训练，并提出操作问题，帮助学生改进。

观察组：在对照组基础上开展叙事教育，具体教学

方法如下。（1）将叙事教育融入妇产科护理学教学中，

以分娩相关知识教学为例，教师可以向学生讲述自己出

生或者自己孩子出生的故事，将学生带入真实的故事情

境中，感受产妇在分娩时面临的痛苦，体会护理人员在

分娩过程中肩负的责任与作用。基于故事叙事，向学生

提出问题，要求学生根据分娩故事总结分娩过程中的一

些护理要点知识，分组交流讨论
[3]
。为增加叙事真实性，

教师还可以在课堂上向学生播放《人间世》这一纪录片，

学生通过视频观看了解产妇妊娠分娩的不易，感受工作
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环境。（2）以妊娠相关教学内容为例，教师在教学中

可以为学生提供孕妇装，学生穿着孕妇装，体验孕妇的

感觉，以讲述故事的形式向学生讲述妊娠期孕妇身体产

生的变化等等。也可以鼓励学生采访自己母亲或家人将

自己了解的或亲眼所见的一些妊娠期产妇的变化和故

事进行分享，丰富叙事教育的素材，增加学生对妊娠期

护理知识内容的了解
[4]
。（3）借助科学技术开展叙事教

育，在教学分娩相关内容时，教师可组织学生进行分娩

疼痛体验，进行分娩模拟人虚拟仿真体验。学生深入体

会分娩过程，开展分娩护理实践，教师在实践过程中引

导学生体会产妇的情感，强调给予产妇尊重、理解，给

予产妇鼓励与支持，注重护理工作中人文关怀的体现。

（4）课堂教学结束后，要求学生书写反思日志，对课

堂学习内容进行深入反思，探讨体会妇产科护理中的人

文关怀，加深学生对护理知识的理解与认知。

1.3 观察指标

1.3.1 教学结束后组织开展理论知识、实践操作技

能考核，考核总分均为 100 分，对比两组学生考核评分，

分值越高则成绩越好。

1.3.2 向学生发放教学满意度问卷，调查了解学生

对教学激发学习兴趣、提高各项能力等的满意度情况，

各项评分在 90 分以上为满意，计算比较两组学生的满

意度情况。

1.3.3 教学前后对学生人文关怀能力进行评价，应

用人文关怀能力评价量表，从形成人道利他观念、灌输

信心希望、健康教育等八个维度展开评价，涉及 45 个

条目，应用 5级评分法评分，对比两组各项平均评分结

果，分值越高，则学生具备越高的人文关怀能力。

统计学分析

此次研究应用 SPSS28.0 软件处理数据，考核成绩

与人文关怀能力评分均整理为计量资料，用（ sx  ）

表示，进行t检验；教学满意度整理为计数资料，用（n，%）

表示，以2 检验为检验标准，P＜0.05 表示数据对比有

统计学差异。

2 结果

2.1 两组学生考核成绩比较

两组考核成绩比较均有明显差异，观察组成绩更高，

P＜0.05。见表 1。

表 1两组学生考核成绩比较（ sx  ，分）

组别 例数 理论成绩 实践操作成绩

观察组 85 88.69±3.42 91.48±3.20

对照组 85 81.34±3.17 80.56±3.51
t - 14.532 21.196
P - 0.000 0.000

2.2 两组学生对教学的满意度比较

除教学调动学习自主性、活跃课堂分为以及增强护

理专业认同外，学生对其他教学效果的满意度对比均有

差异（P<0.05）。见表 2。

表 2两组学生对教学的满意度比较（n，%）

项目 观察组 对照组 2 P

激发学习兴趣 83（97.65） 75（88.24） 5.73
8

0.0
17

调动学习自主性 80（94.12） 74（87.06） 2.48
4

0.1
15

活跃课堂氛围 81（95.29） 77（90.59） 1.43
5

0.2
31

提高实践操作能
力

80（94.12） 72（84.71） 3.97
7

0.0
46

提升沟通交流能
力

79（92.94） 68（80.00） 6.08
4

0.0
14

增强对护理专业
认同

81（95.29） 77（90.59） 1.43
5

0.2
31

体会患者情感与
痛苦

78（91.76） 69（81.18） 5.67
4

0.0
17

2.3 两组学生教学前后人文关怀能力比较

教学后，观察组在除满足基本需求、帮助解决困难

和解决健康问题几方面外，其他各项人文关怀能力评分

均高于对照组，P＜0.05。见表 3。

表 3两组学生教学前后人文关怀能力比较（ sx  ，分）

项目 观察组 对照组 t P
健康教

育

教学前 2.82±0.89 2.83±0.76 0.079 0.469
教学后 4.57±0.31 4.25±0.72 2.235 0.014

灌输信
心与希

望

教学前 2.56±1.07 2.48±1.36 0.426 0.335

教学后 4.79±0.23 4.20±0.84 6.246 0.000

满足基
本需求

教学前 2.01±1.47 1.97±1.39 0.182 0.428
教学后 4.48±0.45 4.36±0.58 1.507 0.070

提供良
好环境

教学前 2.48±1.42 2.50±1.61 0.086 0.466
教学后 4.77±0.34 4.56±0.41 3.635 0.001

帮助解
决困难

教学前 2.85±1.46 2.83±1.51 0.088 0.465
教学后 4.54±0.67 4.38±0.59 1.652 0.050

具备人

道利他
观念

教学前 3.47±1.12 3.54±1.21 0.391 0.348

教学后 4.65±0.38 4.19±0.73 5.153 0.000

促进情
感交流

教学前 2.84±1.56 2.87±1.49 0.128 0.449
教学后 4.67±0.39 4.38±0.88 2.778 0.003

解决健

康问题

教学前 1.73±1.29 1.75±1.27 0.102 0.460
教学后 4.54±1.49 4.26±0.87 1.496 0.069

3 讨论
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妇产科护理学是一门兼具理论性与实践性的学科，

学生在掌握知识技能的基础上，还需将理论知识与技能

灵活应用于临床实践中，为患者提供优质的护理服务
[5]
。

随着医疗事业的发展，现代医疗护理强调护理与人文社

会科学的融合，妇产科护理也应以人文关怀为核心。而

人文关怀属于个人的一种内化品质，需要通过教育来引

导和培养，对护理学教学提出了更高的要求
[6]
。一直以

来，妇产科护理教学采取传统教学方法，教师进行知识

传授和操作演示，学生处于被动学习状态，难以在学习

过程中获得人文关怀素养的提升。为此，需要对教学方

法进行创新。叙事教育是指将教师自身或学生等人的与

教学内容相关的故事或经历进行叙述，以便于理解和掌

握一些抽象概念，从而达到良好的教学效果
[7]
。

本次研究应用叙事教育开展妇产科护理学教学，研

究结果显示，观察组学生的理论与实践操作考核成绩均

高于对照组，P＜0.05。叙事教育有助于增强学生对理

论知识的理论，以及对实践操作技能的掌握，分析原因，

叙事教育以学生为主体，为学生创设故事情境增强学生

对抽象知识的认知，加深学生对知识的理解
[8]
。同时，

进行虚拟体验，在具体操作中强化学生对操作技能的掌

握，从而提升学生的考核成绩。教学后，除满足基本需

求、帮助解决困难和解决健康问题的评分，其余观察组

学生的人文关怀能力评分均较高，P＜0.05。叙事教育

有助于提升学生的人文关怀能力，分析原因，叙事教育

通过故事情节描述护理问题，学生将自己带入患者，了

解患者的需求与问题，增强对患者的理解与包容，从而

增强人文关怀能力
[9]
。此外，观察组学生在教学激发学

习兴趣、提高实践能力和沟通能力以及体会患者情感与

痛苦方面的满意度更高，P＜0.05。相比于传统教学，

叙事教育更具创新性，能够激发学生兴趣，调动学生积

极性，同时在教学过程中实现学生沟通等能力的培养，

进而获得较高的满意度
[10]
。研究证实，叙事教育的应用

能够提升学生的考核成绩、人文关怀能力，获得学生较

高的教学满意度，教学应用效果显著。

基于本次研究，可将叙事教育应用于妇产科护理学

教学中，以更好的培养学生人文关怀素养，提升学生学

习成绩，提高教学质量与效果。
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