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健与美，玩与学——趣味教学法在小学体育健美操教学

中的应用
王庆

淮阴师范学院附属小学，江苏淮安，223001；

摘要：体育健美操是小学体育教学的重要组成部分，对促进学生身心健康发展、增强审美意识和表现力、培养社

会适应能力具有重要意义。然而，传统的教学模式枯燥乏味，难以有效调动学生的学习积极性。为此，本文在分

析小学体育健美操教学重要性的基础上，阐述了趣味教学法的理论基础与特点，并探讨了其在小学体育健美操教

学中的具体应用策略，包括创设趣味情境、设计互动游戏、因材施教、合作学习、竞赛激励等。研究表明，趣味

教学法能够显著提升小学体育健美操教学的效果，值得广泛推广应用。
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引言

小学阶段是学生身心快速发展的关键时期，体育课

程在促进其全面发展中扮演着不可或缺的角色。作为体

育教学的重要内容之一，健美操集健身、舞蹈、音乐于

一体，能够有效增强学生体质，提升审美能力，培养合

作意识。然而，受传统应试教育思想影响，许多学校的

体育健美操教学仍然沿袭“教师讲，学生练”的单一模

式，忽视了学生的主体地位和个性化需求，导致教学效

果不尽如人意。为了扭转这一局面，教育工作者亟须探

索新的教学路径。趣味教学法正是基于学生身心特点和

认知规律而提出的一种创新性教学模式，通过寓教于乐

的方式，激发学生的学习兴趣，培养学习能力。本文旨

在探讨趣味教学法在小学体育健美操教学中的应用，通

过分析当前小学体育教育的现状，结合趣味教学法的特

点，设计并实施了一系列创新教学策略，旨在激发学生

对健美操的兴趣，促进其在健与美、玩与学中全面发展。

1 中小学体育健美操教学的重要性

1.1 促进学生身心健康发展

健康是人生发展的根本保障，也是学生成长的基石

所在。在小学体育教学中，健美操课程以其独特的教学

价值和全面的育人功能，在促进学生身心健康发展方面

发挥着不可替代的作用。从体质增强的角度来看，健美

操运动能有效锻炼学生的心肺功能、肌肉力量和柔韧性，

通过连贯流畅的动作组合，促进全身各个系统和器官的

协调运转，帮助学生在运动中塑造健康体魄
[1]
。从心理

健康的层面而言，伴随着优美动听的音乐节奏，学生能

够在轻松愉悦的氛围中尽情释放活力，减轻学习压力和

精神负担，培养积极乐观的生活态度。同时，动感十足

的音乐旋律配合优美灵动的舞姿，还能够陶冶学生情操，

净化心灵，让他们在运动中收获快乐，实现身心的全面

和谐发展。

1.2 增强学生审美意识和表现力

审美教育是学生全面发展的重要组成部分，对培养

其健全人格具有深远影响。小学体育健美操教学通过将

音乐艺术与体育运动的有机结合，为提升学生审美意识

和表现力开辟了广阔空间。在教学实践中，优美动听的

音乐旋律、整齐划一的队形变换以及富有美感的动作编

排，能够给予学生强烈的视听享受，培养他们对美的感

知与鉴赏能力
[2]
。特别是在动作练习和表演过程中，学

生需要根据音乐节奏，用优美的肢体语言表达情感，展

现个性魅力，这不仅能够增强其身体的协调性和灵活性，

更能提升艺术表现力和创造力，为今后的全面发展打下

坚实基础。

1.3 良好的社会适应能力是现代社会对人才培养

的基本要求

小学体育健美操教学在培养学生社会适应能力方

面具有显著优势。首先，健美操作为一项集体性较强的

运动项目，要求参与者在队形变换和动作展示中密切配

合、协调一致。通过这种形式的训练，学生能够在活动

中增进彼此友谊，培养团队意识，为将来更好地适应集

体生活积累宝贵经验。其次，健美操表演往往需要在众

多观众面前进行，这就要求学生克服内心的怯场心理，

以饱满的精神状态展现自我风采。经过长期训练，学生
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的自信心和心理承受能力必将得到显著提升，这对其今

后更好地融入社会、从容应对各种挑战具有重要意义。

2 趣味教学法的理论基础与特点

趣味教学法植根于建构主义学习理论、多元智能理

论和游戏化学习理论的沃土。它强调学生的主体地位，

主张教师应根据学生的个性特点和认知规律，创设轻松

愉悦的学习情境，将枯燥抽象的教学内容转化为生动有

趣的游戏活动，充分调动学生的学习积极性，引导其主

动建构知识，发展智能。这种寓教于乐的教学模式不仅

能够激发学生的学习兴趣，还能促进知识的内化吸收，

提高学习效率。趣味教学法的主要特点包括：

一是情境化。教师应根据教学内容，创设贴近学生

生活实际的趣味情境，使学生身临其境，增强参与感和

现实感，从而提高学习热情。

二是游戏化。将原本枯燥的练习内容设计成丰富多

彩的游戏活动，让学生在玩中学,在学中玩，寓教于乐，

使学习过程充满欢声笑语。

三是个性化。尊重学生的个体差异，为不同基础和

特点的学生提供多元化的学习途径和成功机会，使每个

学生都能找到适合自己的学习方式，获得进步和成功的

体验。

四是互动性。加强师生、生生之间的互动交流，鼓

励学生相互帮助，共同进步，在合作与交流中提升团队

协作能力和凝聚力。总之，趣味教学法以学生为本，寓

教于乐，个性互动，是一种富有创新性和实效性的教学

模式，值得在小学体育健美操教学中加以借鉴和应用。

3 趣味教学法在小学体育健美操教学中的具体

应用

3.1 创设趣味情境，激发学习热情

小学生天性活泼好动，对新鲜事物充满了好奇。为

了充分激发他们学习健美操的热情，教师应该根据教学

内容和学生的年龄特点，精心设计富有趣味性的教学情

境
[3]
。比如，在教授健美操的行进间变换时，教师不妨

让学生化身为“森林探险家”，将教室比喻成一片神秘

的“森林”，不同的行进路线则分别代表“小溪”、“密

林”、“峡谷”等等。伴随着欢快的音乐，学生们化身

勇敢的“小勇士，迈着整齐的步伐，穿梭在”森林“中，

时而跨过”小溪，时而钻过“密林，时而攀越”峡谷，

寻找传说中的“宝藏”。在这样一个生动有趣的情境中，

学生的注意力自然而然地被调动起来，学习兴趣也被点

燃。

与此同时，老师还可以发挥创意，利用贴纸、头饰

等形象生动的道具，为不同的健美操动作赋予具体的情

境。例如，将 passé relevé 比作“小鸟振翅”,pron

allongé 形容为“花儿绽放”,arabesque 则是“燕子

展翅，诸如此类。学生在模仿这些小动物、花草的形态

动作时，不仅能对健美操动作要领有更直观准确的理解，

而且情不自禁地融入其中，乐在其中。需要注意的是，

情境导入要紧扣教学目标，避免喧宾夺主，教师应在游

戏情境中适时穿插动作讲解和示范，引导学生在快乐体

验中掌握健美操技能，提高学习效率。

3.2 设计互动游戏，提升参与深度

趣味教学法的精髓在于激发学生的主动参与意识。

为达到这一目的，教师应当设计丰富多彩、寓教于乐的

互动游戏，在游戏中引导学生掌握健美操技能，寓学于

乐
[4]
。以教授托球 balancé动作为例，教师不妨组织一

场别开生面的”行进间运球接力赛“。将全班同学分成

若干小组，每组成员排成一纵队。所有队员手持软球，

游戏开始后，每人必须单手或双手运球前进，并在途中

将球稳稳地传给下一位队友，直至最后一人顺利抵达终

点。在这个游戏中，学生们必须时刻保持身体的平衡和

手臂的稳定，才能完成球的行进间传递。如此一来，

balancé的动作要领便在潜移默化中得到了充分练习。

又如在教授 passé relevé时，不妨开展一个”一鹤

立于群“的模仿游戏。老师从学生中随机指定一位同学，

做一个富有特色的造型，其他同学则要仔细观察，然后

开动脑筋，努力模仿。最后由老师和学生共同评选出模

仿得最逼真、最到位的”小演员，并给予奖励。这个游

戏不仅能充分调动学生的模仿兴趣，还能在观察模仿的

过程中培养学生的洞察力和评判力。在设计互动游戏时，

教师要注意循序渐进，将游戏难度与学生能力相匹配，

让每一个学生都有机会参与其中，体验成功的喜悦。

3.3 因材施教策略，满足个性需求

小学生正处于身心飞速发展的关键时期，不同学生

在生理发育水平、运动基础等方面存在较大差异。面对

这种情况，教师应当充分尊重每一位学生的个体差异，

根据不同学生的特点和需求，提供有针对性的指导和训

练
[5]
。譬如，对于那些基础较为薄弱的学生，教师可以

采取将复杂动作分解的办法，并适当降低游戏难度，引

导他们在原有水平的基础上循序渐进，让他们尝到进步

的滋味；而对于那些基础较为扎实的学生，教师则可以

适度提高动作难度，增设一些富有挑战性的环节，以满

足他们展示自我的欲望，激发他们更大的潜能。
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在选择健美操音乐时，也要充分尊重学生的个性化

喜好。有的学生酷爱时下流行的儿童歌曲，有的学生则

偏好古典音乐，作为教师，应当兼顾各方，在选曲时做

到兼收并蓄，博采众长，以满足不同学生的审美需求。

在分组练习时，异质分组不失为一个有益的尝试。教师

可以将基础好的学生与基础 稍差一些的学生编在同一

小组，让优等生在练习中起到“传帮带”的作用，用自

身的优势带动和帮助后进生。如此，不仅能充分发挥每

个学生的特长，而且有利于整体水平的提升。

3.4 合作学习模式，培育团队精神

健美操作为一项追求整体美感与和谐统一的集体

运动项目，对参与者的团队协作能力有着极高的要求。

在教学实践中，教师应当深入贯彻趣味教学理念，既要

注重培养学生的团队合作意识，更要着力提升他们的集

体荣誉感。为实现这一目标，教师可以灵活运用分组练

习、合作学习等多样化的教学形式，引导学生在练习过

程中互帮互学、携手共进
[6]
。

以队形变换练习为例，教师首先要根据班级实际情

况，将全班学生科学分组，每组推选一名能力较强的学

生担任临时“小组长”，负责本组队形的整体设计与现

场指挥。在此基础上，小组成员通过积极讨论、集思广

益的方式，在“小组长”的带领下共同规划、制定本组

独具特色的队形变换路线。在随后的反复练习过程中，

组员之间相互配合、默契协作，共同发现动作中的不足

之处，互相提出建设性的改进意见，携手攻克技术难关。

通过这种形式，不仅能让学生在潜移默化中培养起良好

的团队意识，增强协作能力，更能让他们体会到集体的

温暖与力量。当看到全组同学齐心协力、众志成城地完

成既定目标时，每个学生都会感受到强烈的集体归属感

和自豪感，这种感受必将激励他们在今后的学习生活中

继续发扬团结协作的优良品质。

3.5 竞赛激励机制，挖掘学生潜能

在小学健美操教学中，教师应当充分把握学生渴望

展现自我、期待获得认可的心理特点，积极构建竞赛激

励机制，为学生搭建展示才能的舞台，激发他们的潜能。

具体而言，教师可以定期组织开展形式多样的健美操比

赛活动，从班级联赛到年级对抗，再到全校性的大型比

赛，设置个人技能奖、团体配合奖等丰富多样的奖项，

全方位调动学生的参与热情。在备战比赛的过程中，为

了在激烈的竞争中脱颖而出，学生往往会主动加强训练

强度，刻苦钻研动作要领，不断突破自我极限。正是在

这样一个追求卓越的过程中，学生们的潜能得到了充分

的激发和释放。同时，教师还要积极创造更多的展示机

会，如组织课间操表演、参与校园艺术节等活动，让每

一位学生都能站在聚光灯下展现风采。当学生获得他人

的肯定与赞美时，他们的自信心和成就感会显著提升。

在开展竞赛活动时，教师还应坚持过程性评价与多

元化评判标准相结合的原则，全面考查学生在参与过程

中表现出的积极态度和进步幅度，重点表彰他们在编排

和表现中展现出的创新思维与团队协作精神，引导他们

正确对待胜负得失，以平和的心态面对挫折，以谦逊的

姿态看待成功，努力成长为一个积极向上、自强不息的

阳光少年。

4 结语

综上所述，在小学体育健美操教学中应用趣味教学

法，能够有效激发学生的学习兴趣，提高课堂参与度，

使枯燥的练习变得生动有趣。通过创设游戏情境、开展

互动竞赛、因材施教、合作学习、竞赛激励等策略，学

生不仅能掌握健美操技能，增强体质，还能提升审美能

力、团队意识和社会适应力。在今后的教学实践中，广

大教师应该进一步探索趣味教学法的创新应用，让更多

学生感受到学习的快乐，收获成长的喜悦，努力成长为

德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。
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